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ပပုစုရေးဆွဲသူ 

ရကျးေွောဖွံ့မဖိုးရေးရကာ်မတီ 

ရေွေကျင်ရေရကျးေွော၊ ပုသိမ်ကကီးမမို့နယ် 

(ရကျးလက်ရေသဖွံ့ မဖိုးတိးုတက်ရေးဦးစီးဌာနမှ ကူညီရေးဆွဲသည်) 
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မာတိကာ 

 

စဉ် အရကကာင်းအော  

 စကားချးီ  

 ရေွေကျင်ရေရကျးေွော ရကျးေွောသယံဇာတရမြေပုံ၊ ပုသိြေ်ကကီးမြေို့နယ်  

 ရေွေကျင်ရေရကျးေွော ရကျးေွောောသီခွင်မပ မပက္ခဒိန်၊ ပုသိြေက်ကီးမြေို့နယ်  

 ရေွေကျင်ရေရကျးေွော လကေ်ှိဖံွ့မဖိုးြေှုအရမခအရနြေျား ပုသိြေက်ကီးမြေို့နယ်  

၁။ တညရ်နောနှင့် ပထဝီဝင် အရနအထား  

၂။ ောသီဥတုနှင့် သဘာဝ အေင်းအမြေစ်ြေျား  

၃။ ဖွံ့ မဖိုးရေးဆိုင်ော စီြေခံန့်ခွဲြေှု အရမခအရန  

၄။ စီးပွားရေးနှင့် အသက်ရြေွးြေှု အရမခအရန  

 (က) သီးနှံစိုက်ပျ ို းရေး  

 ( ခ) ရြွေးမြေူရေးလုပ်ငန်း  

 ( ဂ) စိုက်ပျ ို းရြွေးမြေူရေး ြေဟုတရ်သာ အမခားဝင်ရငွေ လုပ်ငန်းြေျား  

 (ဃ) ဘဏ်နှင့် ရငွရ ကးဆိုင်ော ဝန်ရဆာင်ြေှု  

၅။ အရမခခံအရဆာက်အဦနှင့် ဝန်ရဆာင်ြေှုြေျား  

 (က) ရကျးလက် သယ်ယူပုိ့ရဆာင်ရေး  

 ( ခ) ရကျးေွော ြေီးလငး်ရေး  

 ( ဂ) သတင်းနှင့် ဆက်သွယ်ရေး  

၆။ ပညာရေး  

၇။ ကျန်းြောရေး၊ ရေနှင့် ပတဝ်န်းကျင် သန့်ေှင်းရေး  

၈။ ရဘးအန္တောယ်ြေျားနှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိြေ်းရေး  

၉။ ကျား−ြေ ရေးော ကိစ္စေပ်ဆိုင်ော  

၁၀။ ဦးစားရပးရဆာင်ေွေက်ြေည့် အဆုိမပု စီြေခံျက်လုပ်ငန်းြေျား  

ရနာက်ဆကတ်ွဲ 

 ရနာက်ဆကတ်ွဲ (၁) ရကျးေွောဖံွ့မဖိုးရေးရကာ်ြေတီဝင်ြေျားစာေင်း  

 ရနာက်ဆကတ်ွဲ (၂) ရကျးေွောဖံွ့မဖိုးရေး ရထာက်အကူမပု ဇယားြေျား  

 ရနာက်ဆကတ်ွဲ (၃) ရကျးေွောဖံွ့မဖိုးရေးဗျူဟာ တညရ်ဆာက်ြေှု အရမခမပဇယား  

 ရနာက်ဆကတ်ွဲ (၄) ဦးစားရပးစီြေခံျက် အဆုိမပုလွှာ (၁)  
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စကားချးီ 
 ဤရကျးေွောဖံွ့မဖိုးရေးစီြေံကိန်းသည် ၂၀၂၀-၂၀၂၁ခဘုဏ္ဍာရေးနှစ်ြေှ ၂၀၂၄/၂၀၂၅ ခုနှစ်အထိ 
(၅)နှစ် ကာအရကာင်အထည်ရဖာ်ရဆာင်ေွေက်ြေည့်ကျွနု်ပ်တ့ုိရကျးေွော၏ပထြေဦးဆံုးရသာလူထုအြေျား စုရပါင်း 
ပါဝင်ရေးဆဲွထားသည့်ရကျးေွောဖံွ့မဖိုးရေးစီြံေကိန်းမဖစ်ပါသည်။ကနဦးအရနမဖင့်စီြံေကိန်းမဖစ်ရမြောက်ရေးအတွက် 
လိုအပ်ရသာနည်းပညာြေျားပံပ့ိးုရပးရသာ သြေဝါယြေနှင့်ရကျးလကဖ်ွံ့ မဖိုးရေးဝန်ကကီးဌာန၊ ရကျးလက်ရဒသ 
ဖွံ့ မဖိုးတိးုတက်ရေးဦးစီးဌာနအားအထူးပင်ရကျးဇူးတင်ေှိပါသည်။ အရေးကကီးရသာအချက်အလကြ်ေျားနှင့် 
အကကံဉာဏ်ြေျားကုိတက်တက်ကကကကပံပ့ိးုရပးရသာ ရကျးေွောအုပစ်ုအုပခ်ျုပ်ရေးြေှူးနှင့့်် သက်ဆိုင်ောဝန်ထြေ်း 
ြေျားကုိလည်း ရကျးဇူးတင်ေှိပါသည။် 
 ကျွနု်ပ်တ့ုိရကျးေွောတွင်ကျွနု်ပ်တ့ုိကုိယ်တုိင်ေပ်ေွောလုပ်ငန်းြေျားကုိစီစဉ်ချြှေတ်ရဆာင်ေွေက်ခ့ဲ ကရသာ်လည်း  
လူထုအြေျားစနစ်တကျပူးရပါင်းပါဝင်ရဆာင်ေွေက်သည့်နည်းလြေ်းြေျားနှင့်လုပထ်ုံးလုပ်နည်းြေျားကုိြေသိခဲ့ က 
ပါ။လူထုကုိယ်တုိင်စနစ်တကျပူးရပါင်းရဆာင်ေွေက်နညး်ကုိ အသံုးမပု၍ကျွန်ုပ်တို့အချင်းချင်းတုိင်းပင်ရဆွးရနွး 
ညိှနှိုင်းအရမဖေှာ ကောတွင်သင်တန်းလုပ်ရဆာင်ရပးယံုသာ ြေကနည်းရပးလြေ်းမပကူညီပံ့ပိုးရပးသည့် မြေို့နယ် 
ရကျးလက်ရဒသဖွံ့မဖိုးတိးုတက်ရေးဦးစီးဌာနြေှဝန်ထြ်ေးြေျားကစီစဉ်ရဆာင်ေွေက်ရပးပါသည်။ ဤလုပ်ငန်းစဉ် 
ရ ကာင့်ကျွနု်ပ်တ့ုိသည်ရကျးေွောဖံွ့မဖိုးရေးစီြေံကိန်းရေးဆွဲောတင်ွကိန်းဂဏန်းနှင့်သတင်းအချက်အလကတ်ို့၏  
အရေးပါြေှုကုိ သိေှိယုံသာြေက ရကျးေွောအုပ်စုအုပခ်ျုပ်ရေးြေှူးရုံးက့ဲသ့ုိရသာကိန်းဂဏန်းအချက်အလကေ်ေှိ 
နိုင်ရသာရနောြေျားြေှလည်းရကာက်ယူေေှိခဲ့ပါသည။်ထို့မပင်ထပ်ြေံလိုအပ်ရသာ ကိန်းဂဏန်း၊ အချက်အလက် 
ြေျားနှင့်နည်းပညာပံပ့ိးုြေှုတ့ုိကုိ မြေို့နယ်အဆင့်ဌာနဆိုင်ောြေျားြေှေယူေန်လိုအပ်ရ ကာင်းကုိလည်း ရကာင်းစွာ 
သိေှိခဲ့ပါသည။်  
 ယခုရေးဆွဲထားရသာအစီအစဉ်ကုိထပ်ြံေေေှိသည့်ကိန်းဂဏန်းအချက်အလကြ်ေျားထပ်မဖည့်ရပးမခင်း  
မဖင့်  ပိြုေိရုကာင်းလာြေည်ြေှာရသချာပါသည။်ဤလုပ်ငန်းသည် ဆက်လက်ရဆာင်ေွေက် ေြေည့်လုပ်ငန်းမဖစ်မပီး 
လုပ်ငန်းရဆာင်ေွေကရ်နြေှုတစ်ဝက်ခန့်အရောက်တင်ွလုပ်ငန်းတုိးတက်ြေှု၊ရပါ်ရပါက်လာသည့်အခက်အခဲြေျား  
နှင့်ဦးစားရပးရေွေးချယ်ြေှုြေျားနှင့်လုပ်ငန်းအစီအစဉ်ြေျားကုိြူေရဘာင်အတွင်းမပုမပင်ရမပာင်းလဲြေှုြေျားဆက်လက်  
လုပ်ရဆာင်သွားေပါ ြေည်။ 
 ဤဖွံ့ မဖိုးရေးအစီအစဉ်တင်ွရဖာ်မပပါေှိရသာဦးစားရပးလုပ်ငန်းြေျားစုစည်းရဆာင်ေွေက်နိုင်ေန်အတွက်  
ရကျးေွောအုပစ်ုအုပခ်ျုပ်ရေးြေှူး၊မြေို့နယ်အဆင့်တငွ်လည်းအရထွရထွအုပ်ချုပ်ရေးဦးစီးဌာန၊ ရကျးလက်ရဒသ 
ဖွံ့ မဖိုးတိးုတက်ရေးဦးစီးဌာနစသည့်သက်ဆိုင်ောဦးစီးဌာနအသီးသီးတို့၏ဆက်လကပ်ံပ့ိးုြေှုြေျားေေှိနိုင်ြေည်ဟု  
ကျွန်ုပ်တ့ုိ ရြေျှော်လင့်ပါသည။် ဆက်လက်၍ ရနာင်တွင်လည်း ကျွန်ုပ်တို့၏ ဖွံ့ မဖိုးရေးဆိုင်ော အားထုတ်ြေှု 
အရမခအရနြေျားကုိ ဆန်းစစ်သံုးသပ်ေန်နှင့် အကဲမဖတ်ေန်အတွက် ပံပ့ိးုကူညီြေှုြေျား ေေိှနိုင်ြေညမ်ဖစ်ပါရ ကာင်း 
ယုံ ကညပ်ါသည။် 
 ဤအစီအစဉ်တင်ွအဓိကအားမဖင့်ရကျးေွော၏ လကေ်ှိဖံွ့မဖိုးရေးအရမခအရန၊    ဦးစားရပးရဆာင်ေွေက်  
ြေည့် ဖွံ့ မဖိုးရေးလုပ်ငန်းြေျား၊နှစ်စဉ်ဦးစားရပးစီြေခံျက်အဆုိမပုလွှာ၊ရကျးေွောဖံွ့မဖိုးရေးမဗူဟာတည်ရဆာက်ြေှု 
အရမခမပဇယား စသည်တို့ကုိ အဓိကထား ရဖာ်မပထားပါသည။် 
 
 
စက်တင်ဘာလ၊ ၂၀၂၁ 
ရကျးေွောဖံွ့မဖိုးရေးရကာ်ြေတီ 

ရကျးေွောဖံွ့မဖိုးရေးရကာ်ြေတီ 
ရေွေကျင်ရေရကျးေွော 
ပုသိြေက်ကီးမြေို့နယ် 
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၁. ပုသိမ်ကကီးမမို့နယ် ၊ ရေကကညရ်ကျးေွောအုပစ်ု ၊ ရေွှေကျင်ရေရကျးေွော၏ သယံဇာတပပရပမပုံ 
 



5 

 

ပုသိမက်ကိးမမို့နယ် ၊ ရေကကညရ်ကျးေွောအုပစ်ု ၊ ရေွှေကျင်ရေရကျးေွော၏ ောသီခွင်ပပ ပပက္ခေိန် 
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၁။  တညရ်နောနှင့် ပထဝီဝင်အရနအထား 

 ရေွေကျင်ရေရကျးေွောသည်ြေန္တရလးတိင်ုးရဒသကကီး၊ ပုသိြေက်ကီးမြေို့နယ်တွင်ပါဝင်ရသာ ရကျးေွောတစ်ေွော 

မဖစ်မပီး ပုသိြ်ေကကီးမြိေု့၏ အရေှ့ဘက်(၉/၄)ြုိေင်ခန့်တွင်တည်ေိှပါသည်။ရကျးေွော၏အရေှ့ဘက်နယ်နိြိေတ်တွင် 

ေှြ်ေးရုိးြေရတာင်တန်း၊အရနာက်ဘက်တွင်ရေတံခွန်ရတာင်၊ရတာင်ဘက်တွင်ထူးြေရတာင်နှင့် ရမြောက်ဘက်တွင် 

ရေရတာ်ရကျးေွောတ့ုိတညေ်ှိပါသည။် အိြေရ်မခအားမဖင့်(၂၂၁)ေိှရသာရကျးေွောတစ်ေွော မဖစ်ပါသည။် ရကျးေွောနှင့် 

အနီးဆုံးမြေို့ြေှာပုသိြေ်ကကီးမြေို့မဖစ်မပီးရကျးေွော၏ ကုန်စညဝ်န်ရဆာင်ြေှုအချ ို ့အတွက်အဆိုပါပုသိြေက်ကီးမြေို့နယ် 

နှင့် ဆက်သွယ်ရဆာင်ေွေက် ကပါသည။် ပစ္စည်းစုံဝန်ရဆာင်ြေှုနှင့်အမခားကုန်စည် ဝန်ရဆာင်ြေှုြေျားအတွက် 

ြေန္တရလးရစျးချ ို သ့ုိသာသွားရောက် ဝယ်ယူရဆာင်ေွေက် ကပါသည။် ရစျးချ ို နှင့် ဆက်သွယ်ရသာလြေ်းြေှာ 

ကတ္တောလြေ်းမဖစ်မပီး လြေ်းပန်းဆက်သွယ်ြေှုရကာင်းြေွန်ပါသည်။ရကျးေွောတွင်း လြေ်းြေျားြေှာ ရမြေသားလြေ်း 

အဆင့်မဖစ်မပီး၊ရနွောသီတွင်သွားလာြေှုအဆင်ရမပရသာ်လည်းြေိးုောသီတွင်ရတာင်ရပါ်ရဒသမဖစ်မခင်း ၊ ေွေံ့ဗွက် 

ြေျားထမခင်း၊ လြေ်းရချာ်မခင်းြေျားရ ကာင့် သွားလာြေှုခက်ခဲပါသည။်   

၂။ ောသီဥတုနှင့် သဘာဝ အေင်းအပမစ်များ 

 ရေွေကျင်ရေရကျးေွော၏ ောသီဉတုအရမခအရနြောှ သာြောန်အားမဖင့် ရနွောသီတင်ွ အပူချနိ် ၄၀ 

ဒီဂေီစင်တဂီေိတအ်ထိ အမြေင့်ဆုံးေှိမပီး အနိြေ့်ဆုံးအရမခအရနတင်ွ ၃၀ဒီဂေီစင်တဂီေိတေ်ှိတက်ပါသည်။ 

ရေွှေကျင်ရေ  ရကျးေွောတွင်သီးနှံြေျားကို ောသီဉတုကုိသာအြေှီမပုစိုက်ပျ ို း ကသည။် ယာရမြေ၊ ဉယျာဉ်ခခံရမြေ 

ြေျားြေှာရမြေဆီလွှာအေညအ်ရသွးရကာင်းြေွနရ်သာရ ကာင့် သီးနှံြေျားမဖစ်ထွန်း ရအာင်မြေင် ကပါသည။် အဓိက 

စိုက်ပျ ို းသီးနှံြှော သေက်၊ သဇာ၊ပိန္နဲ၊သံပုော၊စပါးလင်၊ငှက်ရပျာနှင့်သရဘောြေျားမဖစ်မပီး သဘာဝရဆးဘက်ဝင် 

အပင်ြေျား အရနမဖင့် သေင်းဂျးီ၊သေင်းဂတိုး၊ဓြေ္မရဆး၊စန္ဒကူး၊ရတာရေှာက်ပင်ြေျားေှိပါသည။် 

၃။ ဖွံ့ မဖိုးရေးဆိုင်ော စီမခံန့်ခွဲမှု အရပခအရန 

ရေွေကျင်ရေရကျးေွောတွင် လူြေှုရေးကုိအရမခခံရသာ ဓြေ္မာစကကောအဖွဲ့ (၁)ဖွဲ့ နှင့် ြေီးလငး်ရေးရကာ်ြေတီ၊ 

ရကျာင်းရကာ်ြေတီသာေိှမပီးရကျးေွော၏ သာရေး/နာရေးလူြေူဖံွ့မဖိုးရေးကိစ္စြေျားတွင် ဝိုင်းဝန်းရဆာင်ေွေက ်ကပါ 

သည။် အဖွဲ့ အစညး်ြေျားစွာြေေှိရသာ်လညး် ၄င်းတို့၏ အခန်းကဏ္ဍအလိုက် သက်ဆိုင်ောတာ၀န်ြေျားကုိ 

ထြေ်းရဆာင်လျှေက်ေှိသည။် အဖွဲ့ အစညး်ဆိုင်ောသရဘာတေားတို့နှင့်ပတ်သက်၍ အားနည်း ကမပီးအဖွဲ့  

အစည်းြေျား စွြေ်းရဆာင်ေည်မြေှင့်တင်ရေးသင်တန်းြေျား ေေှိနိုင်ပါကဖွံ့ မဖိုးရေးဆိုင်ောစီြေံအုပ်ချုပ်ြေှုပိုြေိ ု

တိးုတက်ရကာင်းြေွနလ်ာနိုင်ပါသည။် 

၄။ စီးပွားရေးနှင့်အသက်ရမွးမှု အရပခအရန 

(က)  သီးနှံ စိုက်ပျ ို းရေး 

ရေွေကျင်ရေရကျးေွောတွင် ၁၂.၅ ဧကအထက ် ရတာင်သူကကီးအိြေရ်ထာင်စု(၃)စု၊ ၅ဧကြေှ 

၁၂.၅ဧက ကား ရတာင်သူလတ်အိြေရ်ထာင်စု(၅)စု၊ ၂.၅ ဧကြေှ၅ဧက ကားရတာင်သူငယ် 

အိြေရ်ထာင်စု (၁၀)စုနှင့် ၂.၅ဧက ရအာက် ဆင်းေဲသားရတာင်သူအိြေ်ရထာင်စု(၈၂)စုနှင့် 

ရမြေယာြေဲအိြေရ်ထာင်စု(၁၂၁)စု တို့ေှိ ကမပီး အြေျားစုြောှဉယျာဉ်ခခံရမြေအြေျ ို းအစားြေျား 

မဖစ် ကကာသေက်၊  သဇာ၊ ပိန္နဲ၊ သံပေုာ၊ စပါးလင်၊ ငှက်ရပျာနှင့် သရဘောြေျားကုိသာ အဓိက 

ထားစိက်ုပျ ို း ကပါသည။်ရမြေယာြေဲအ့ိြေရ်ထာင်စု(၁၂၁)စုေှိသမဖင့်ရကျးေွော၏(၅၄.၇%)မဖစ်မပီး  
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ချည်ရကွး၊လက်သြေား၊ ပန်ေံ၊ အမခားကျပန်းလုပ်ကုိင်သူြေျားမဖစ်မပီးနီးစပ်ောရကျးေွောြေျားနှင့် 

ြေန္တရလးမြေို့ြေျားသ့ုိ သွားရောက်လုပ်ကိုင်အသက်ရြေွး ကပါသည။်စိုက်ပျ ိူ းရေးလုပ်ငန်းကို 

လုပ်ကုိင် ကရသာ ရတာင်သူြေျားအရနမဖင့်  ောသီဥတုရကာင်းလျှေင်သီးနှံြေျား ထွက်နှုန်း 

ရကာင်းြေွန၍်ရေးကွက်ရကာင်းြေွနလ်ျှေင် အကျ ို းအမြေတြ်ေျားစွာေေှိမပီးောသီဥတု ရဖာက်မပန် 

ပါက သီးနှံအထွက်နှုန်း ြေရကာင်း၍ အကျ ို းအမြေတ်နည်းမခင်း ဆံုးရှုံးြေှုြေျားနှင့် ေင်းဆိုင်ေ 

တက်ပါသည။်ရကျးေွောအတွင်းေှိ လယ်သြေားြေျားတွင် ရေစုတစ်က်(၆)လုံးနှင့်မြေက်ေိတ်စက် 

(၁၀၀)လုံး ေှိပါသည။် 

(ခ) ရမွးပမူရေး 

ရကျးေွောတင်ွ နွားရြွေးမြေူထားသည့် အိြေရ်ထာင်စု(၃၀)စုေှိမပီးနွားရကာင်ရေ(၁၂၃)ရကာင်၊ 

ဆိတရ်ြွေးမြေူထားသည့်အိြေ်ရထာင်စု(၃)စုေှိမပီးဆိတရ်ကာင်ရေ(၆၁)ရကာင်၊ သုိးရြွေးမြေူထား 

သည့်အိြေရ်ထာင်စု(၁)စုေှိမပီး သုိးရကာင်ရေ(၂)ရကာင်၊ ဝက်ရြေွးမြေူထားသည့်အိြေ်ရထာင်စု 

(၁၅)စုေှိမပီး ဝက်ရကာင်ရေ(၁၉) ရကာင်၊ ကက်ရြေွးမြေူထားသည့် အိြေရ်ထာင်စု(၁၀၀)စုေှိမပီး 

 ကက်ရကာင်ရေ(၄၄၀)ရကာင်နှင့်ဘဲရြွေးမြေူ ထားသည့် အိြေရ်ထာင်စု(၁)စုေှိမပီးဘဲရကာင်ရေ 

(၄)ေိှ၍ တစ်နိုင်တစ်ပိုင်ရြေွးမြေူရေးလုပ်ကုိင်ရန ကပါသည။် 

(ဂ)  စိုက်ပျ ို းရေးရမွးပမူရေး မဟုတရ်သာ အပခားဝင်ရငွေ လုပ်ငန်းများ 

ရေွေကျင်ရေရကျးေွောတွင် ပန်းေံ၊ လကသ်ြေားနှင့် ရတာင်ယာလုပ်ငန်းကုိ စိုက်ပျ ို းလုပ်ကုိင် က 

ရသာအမခားကျပန်းလုပ်ကုိင်သူြေျားေှိပါသည။် ရတာင်သူြေျားအကျ ို းအမြေတေ်၍ အဆင်ရမပ 

လျှေငက်ျပန်းလုပ်ကုိင်သူြေျား ဝင်ရငွရကာင်း ကမပီး ရတာင်သူြေျားသီးနှံဆုံးရှုံးြေှုေှိပါက 

အလုပ်အကိုင်ေှားပါးြေှုနှင့် ေင်ဆိုင်ေတကပ်ါသည။်  

(ဃ) ဘဏ်နှင့်ရငွရကကးဆိုင်ော ဝန်ရဆာင်မှု 

လယ်သြေားြေျားသည် စိုက်ပျ ို းစေိတရ်ချးရငွြေျားကုိ မြေန်ြော့လယ်ယာဖံွ့မဖိုးရေးဘဏ်တွင် 

ပုစံံ(၇)မဖင့်တစ်ဧကလျှေင်(၁.၅)သိန်းနှုန်းမဖင့် (၁၀)ဧကအထိ အလွယ်တကူရချးယူ၍ ေေိှနိုင် 

ရသာ်လညး် ကုိယ်ပုိင် ေင်းနှီးရငွနည်းပါး ကပါသည။် ရြွေးမြေူရေးလုပ်ငန်းြေျားနှင့် 

စိုက်ပျ ို းရြေွးမြေူရေးြေဟုတ်ရသာသက်ရြေွးလုပ်ကုိင်ရန ကရသာြေိသားစုဝင်ြေျားသည် ရချးရငွ 

ြေျားလွယ်ကူစွာလိုသရလာက်ြေေှိသမဖင့် တစ်ပိုင်တစ်နိုင်လုပင်န်းြေှစးီပွားမဖစ်လုပကုိ်င် ကေန် 

အခွင့်အလြေ်းနည်းရန ကပါသည။် ရကျးေွောြှေရငွရချးသူြေျားနှင့် မပင်ပြှေ လာရောက် 

ရချးယူသူြေျားထံြေှ အတိးုနှုန်းကကီးစွာရချးယူရန ကေပါသည။် ထိုရ ကာင့် အတိးုနှုန်း 

သက်သာရသာ မြေစိြ်ေးရောင်စီြံေကိန်းက့ဲသ့ုိရသာစီြံေကိန်းြေျားေေှိေန်လိုလား ကပါသည။် 

၅။ အရပခခံအရဆာက်အဦနှင့် ဝန်ရဆာင်မှုများ 

(က) ရကျးလက် သယ်ယူပ့ုိရဆာင်ရေး 

ရေွေကျင်ရေရကျးေွော၏ေွောတွင်းလြေ်းြေျားသည် ရမြေသားလြေ်းမဖစ်ပါရသာရ ကာင့် ြေိးုောသီ 

တွင်ရေအိုင်မခင်း၊ဗွက်ထမခင်းြေျားရ ကာင့် ဆိုင်ကယ်၊ ကားြေျားသွားလာေသည်ြေှာြေရကာင်း 

ရသာရ ကာင့်အဆင့်မြေင့်တင်ေန်လုိအပ်ပါသည်။   ရေွေကျင်ရေရကျးေွောတွင်ရြော်ရတာ်ဆုိင်ကယ်  

(၁၀၀)စီးနင့်ှကား(၁)စီးေှိမပီးစသည်မဖင့် သယ်ယ ူပို့ရဆာင်ရေးကဏ္ဍအတွက်အသံုးမပုရန က 

ပါသည။်  
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(ခ)  ရကျးေွော မီးလင်းရေး 

ရကျးေွောတင်ွြေဟာဓါတ်အားလိုင်းြေှလျှေပ်စစ်ဓါတ်အားအသံုးမပုနိုင်သူ အိြေရ်ထာင်စုသည် 

(၃၀)စု၊ေိှမပီးရကျးေွောအိြ်ေရထာင်စု၏(၁၃.၆)ောခုိင်နှုန်းသာေိှသမဖင့် လျှေပ်စစ်ြီေးနှင့်ပတ်သက်၍ 

အနည်းငယ်သာသံုးစွဲနိုင် ရ ကာင်းရတွ့ေပါသည်။ ဆိုလာစနစ်အသံုးမပုရသာအိြေရ်ထာင်စု 

(၃၅)စုနှင့်အမခားနည်းမဖင့်အသံုးမပုရသာအိြေ်ရထာင်စု(၁၅၆)စုေှိသမဖင့် စီးပွားရေးရမပလည်ြေှု 

နည်းပါးရ ကာင်းရတွ့ေပါသည။် 

(ဂ) သတင်းနှင့် ဆက်သွယ်ရေး 

ရေွေကျင်ရေရကျးေွောတွင် ဆက်သွယ်ရေးနှင့်သတင်းအချက်အလကြ်ေျားကိုဖနု်း (၂၅၀)လုံးနှင့် 

တီဗီွ(၅၀)လုံးေှိပါသည။်ရကျးေွောြှေဖနု်းမဖင့်ရေးကွက်လကလ်ှြေ်းြေီစာွအသံုးမပုနိုင်ရသာ်လည်း  

တယ်လီဖနု်းလိင်ုးြေှာ Mytel ရအာ်ပရေတာသာေှိသမဖင့် ဆက်သွယ်ြေှုခက်ခဲပါသည။်                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

၆။ ပညာရေး 

 ရေွေကျင်ရေရကျးေွောတွင် အလှူေှင်လှူဒါန်းရငွနှင့်ကုိယ်ထူကုိယ်ထအလှူရငွမဖင့်ရဆာက်လုပထ်ား 

ရသာြေူလတန်းရကျာင်းေှိသည့်အတွက် ြေူလတန်းပညာကုိ ရကျးေွောတွင်သာအလွယ်တကူသင်ယူနိုင်  ကပါ 

သည်။အလယ်တန်းနှင့်အထက်တန်းပညာကုိ ရကျးေွောနှင့်(၅/၀)ြုိေင်ခန့်ရဝးရသာရေ ကည်ရကျးေွောအထက်တန်း 

ရကျာင်းသ့ုိသွား  ရောက်သင်ယူ ကေမပီး ရကျးေွောအရနမဖင့်ရကျာင်းသားဦးရေြေှာ ြေူလတန်းအဆင့်ကျား/ြေ 

(၁၀၆)ဦး၊အလယ်တန်းအဆင့် ကျား/ြေ (၃၅)ဦး၊ အထကတ်န်းအဆင့်ကျား/ြေ(၂၇)ဦး နှင့် တက္ကသုိလ်အဆင့် 

(၇)ဦး၊စုစုရပါင်း ပညာသင် ကားရနသူ ကျား/ ြေ(၁၇၅)ဦး ေှိပါသည။် 

 အလယ်တန်းနှင့်အထက်တန်းရကျာင်းကုိ ရေ ကည်ရကျးေွော အ.ထ.က ရကျာင်းသုိ့လည်းရကာင်း၊ 

ရငွရ ကးအဆင်ရမပရသာ ြေိဘြေျားအရနမဖင့် ြေန္တရလးမြေို့ေှိ ရဘာ်ဒါြေျားသ့ုိလည်းရကာင်း သွားရောက် 

အပ်နှံ ကပါသည။် အနီးပတ်ဝန်းကျင်ေှိရေ ကညရ်ကျာင်းသို့ တက်ရောက်ရသာရကျာင်းသားြေျားအရနမဖင့် 

ြေျားရသာအားမဖင့်အချ ို ့ရကျာင်းသားြေျားြေှာဆိုင်ကယ်ြေျားမဖင့်ကကိုပို့မပုလုပ် ကမပီးအချ ို ့ရကျာင်းသားြေျားြေှာ  

ရေ ကညရ်ကျးေွောတင်ွပင်ရန၍ ရကျာင်းတက်ရောက် ကပါသည။် 

 ရကျးေွောတွင် ြူေလတန်းမပီးရမြောက်သူ(၄၈၃)ဦး၊ အလယ်တန်းမပီးရမြောက်သူ(၁၆၉)ဦး၊အထက်တန်း 

မပီးရမြောက်သူ(၄၁)ဦးနှင့် တက္ကသုိလ်မပီးရမြောက်သူ(၇)ဦးေှိမခင်းရ ကာင့် ရကျးေွောဖံွ့မဖိုးရေးလုပ်ငန်းြေျား တွင် 

လူ့စွြေး်အားအေင်းအမြေစ်ရကာင်းြေျားမဖစ် ကပါသည။် 

၇။ ကျန်းမာရေး၊ ရေနှင့် ပတဝ်န်းကျင် သန့်ေှင်းရေး 

 ရေွေကျင်ရေရကျးေွောတွင် ကျန်းြောရေးဌာနြေှ ကျန်းြောရေးဝန်ထြေ်းြေျားလာရောက်သည့်အတွက် 

ကူးစက်ရောဂါြေျား ဆိုးဆိုးေွေားေွေားြေေှိခဲ့ပါ။ ကျန်းြောရေးရကာင်းြေွန် ကပါသည။် တစ်ခါတစ်ေံ ကရလး 

သူငယ်ြေျား ြေသန့်ေှင်းရသာအစားအရသာက်ြေျားကုိ စားသံုးြေိမခင်းရ ကာင့် ဝြ်ေးပျက်ဝြ်ေးရလျှောရောဂါ 

မဖစ်မခင်း၊ ောသီတတု်ရကွး၊ ဖျားနာမခင်းမဖစ်ရပါ်တက်ပါသည။်  

ရသာက်သံုးရေအတွက် ရကျးေွောအိြ်ေရထာင်စုြေျားအားလံုးြှော စိြ့်ေစြ်ေးရေကုိသာသံုးစဲွေသမဖင့် 

သန့်ေှင်းရသာရသာက်ရေအတွက်အခက်အခဲြေျားေိှပါသည်။ 

သန့်ေှင်းရသာယင်လုံအိြေ်သာြေျားကုိအသုးံမပုသည့် အိြေရ်ထာင်စု(၁၂၁)စုေှိမပီး အိြေ်သာြေေှိရသာ 

အိြ်ေရထာင်စု(၁၀၀)စုေိှပါသည်။ ရတာင်ရပါ်ရဒသမဖစ်မခင်း၊ စီးပွားရေရမပလည်ြေှုနည်းပါးမခင်းတ့ုိရ ကာင့် 

ယင်လံုအိြ်ေသာသံုးစဲွနုိင်ြေှုြေေိှဘဲ ကျန်းြောရေးအတွက်လည်း အသိပညာနည်းပါးြေှုေိှ ကပါသည်။ 
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၈။ ရဘးအန္တာောယ်များနှင့် ဘသာဝပတ်ဝန်းကျင် ထိန်းသိမး်ရေး 

 ရေွေကျင်ရေရကျးေွောတွင် စိုက်ခင်းြေျားဖျက်ပိုးြေျားကျရောက်တတ်မခင်းရ ကာင့် ပိးုသတ်ရဆး နှင့် 

ဓာတုရမြေဩဇာ သံုးစွဲြေှုြေျားမပားသမဖင့် ရမြေဆီလွှာအေည်အရသွးကျဆင်းလာနိုင်ပါသည။် သေက်ခခံြေျားြှေ 

သေက်သီးြေျား အေည်အရသွးရကာင်းြေွန်လာနိုင်ရစရေး၊ စွန့်ပစ်ပစ္စညး် စီြေခံန့်ခွဲြေှုအားနည်းသမဖင့် 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ော အသိပညာရပးလုပ်ငန်းြေျား ရဆာင်ေွေကရ်ပးရစလိုပါသည။်  

၉။ ကျား-မ ရေးောကိစ္စေပ်ဆိုင်ော  

ရေွေကျင်ရေရကျးေွောတွင် ရကျးေွောစီြံေခန့်ခွဲြေှုအပိင်ုးတွင် ကျား-ြေရေးောကိစ္စဆိုင်ော အရန အထားြှော 

လွတ်လပ်ြေှုေှိပါသည်။ ရကျးေွောတင်ွ ကျား-ြေအ ကား မပင်းထန်ရသာ အိြေတ်ွင်းအ ကြေ်းဖက်ြေှု 

နှင့်ခွဲမခားဆက်ဆံမခင်းကိစ္စြေျားြေရတွ့ေပါ။ အြေျ ို းသြေီးအ ကြေ်းဖက်ြေှုြေျားြေေှိရသာ်လညး် အ ကြေ်းဖက်ြေှု 

ြေျားတွင်ကာကွယ်ေြေည့် တေားနည်းဥပရဒဆိုင်ောအသိပညာြေျားအားနည်း ကပါသည။်  
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ဦးစားရပးရဆာင်ေွေက်မည့် အဆုိပပုစီမခံျက်လုပ်ငန်းများ 

 

ရကျးေွောအုပစ်ုအမည်  ရေကကည် ရကျးေွောအမည်  ရေွေကျင်ရေ 

စဉ် ကဏ္ဍ စီမခံျက် ဆိုလိုေင်း စီမခံျက်နှင့်လုပ်ငန်းစဉ်များ 

၁ ရေရပးရေး ရသာက်သံုးရေ စက်ရေတွင်းတူးရဖာ်ရပးရစလိုမခင်း 

၂ အရမခခံအရဆာက်အဦ ရကျးလက် လြေ်းတံတား ရကျးေွောတင်ွးလြေ်းကွန်ကေစ်ခင်းမခင်း 

၃ ပညာရေး 
ရကျာင်းအရဆာက်အဦ၊ ပေိရဘာဂ၊ 

သင်ရထာက်ကူ  
စာသင်ရကျာင်းဆော/ဆောြေြေျားချထားရပးရစလိုမခင်း 

၄ ပညာရေး 
ရကျာင်းအရဆာက်အဦ၊ ပေိရဘာဂ၊ 

သင်ရထာက်ကူ  
စာသင်ရကျာင်းခခံစည်းရိုးကာေံရပးရစလိုမခင်း 

၅ ရေရပးရေး ရသာက်သံုးရေ အိြေတ်ိင်ုောရောက်ရေပိုက်လိုင်းသွယ်တန်းရပးရစလိုမခင်း 

၆ အရမခခံအရဆာက်အဦ ရကျးလက် လြေ်းတံတား 
ရကျးေွောအတက်အဆင်းလြေ်းရတာင်ဆငး်ရတာင်တက်လြေ်းအခက်အခဲ 

ေှိပါ၍ လြေ်းခင်းရပးရစလိုမခင်း 

၇ ြေီးလငး်ရေး ြေီးလငး်ရေး 
ရကျးေွောအတွင်း လျှေပ်စစ်ြေီးတိင်ုေှိ၍ြေီးကကိုးြေျားတပ်ဆင်ေန်လိုအပ်ပါ၍ 

ြေီးတိင်ု(၁၆)ခန်း ြေီးကကိုးြေျားတပဆ်င်ရပးရစလိုမခင်း 
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ရနာက်ဆက်တွဲ (၁) 

ရေွေကျင်ရေရကျးေွော၊ နှမး်ကကဲရကျးေွောအုပစ်ု၊ ရကျးေွောဖွံ့ မဖိုးရေးရကာ်မတဝီင်များစာေင်း 

စဉ် အမည် အဘအမည် မှတ်ပုံတင်အမှတ် အသက် တာဝန် ဖုနး်နံပါတ ်

၁ ဦးရအး ဦးသင်းလှ ၉/ပသက(နိုင်) ၀၉၁၅၁၁ ၄၈ ဉက္ကဌ ၀၉-၄၀၀၁၇၈၀၈၀ 

၂ ဦးသန်းဦး ဦးမြေေင် ၉/ပသက(နိုင်) ၁၁၂၈၆၀ ၄၈ အတွင်း ရေးြှေူး ၀၉-၆၇၇၈၆၁၃၁၇ 

၃ ဦးြေင်းရဇာ် ဦးစန်းကွန့် ၉/ပသက(နိုင်) ၁၂၃၂၀၀ ၃၁ ဉက္ကဌ(ဝယ်ယူရေး) - 

၄ ဦးဖိးုချ ို  ဦးညွှန့်လှိုင် ၉/ပသက(နိုင်) ၁၀၂၉၀၂ ၃၃ ဘဏ္ဍာရေးြှေူး - 

၅ ရဒါ်တင်ြောဦး ဦးရအာင်ရငွ ၉/ပသက(နိုင်) ၁၀၂၈၁၁ ၃၀ စာေင်းကုိင် ၀၉-၉၀၁၄၂၁၁၁ 

၆ ရဒါ်ရထွးညို  ဦးမပူး ၉/ပသက(နိုင်) ၁၂၃၂၅၄ ၅၆ အဖွဲ့ ဝင် - 

၇ ရဒါ်ဝင်းလှိုင် ဦးရကျာ်ရငွ ၉/ပသက(နိုင်) ၁၂၃၂၅၅ ၄၁ အဖွဲ့ ဝင် - 
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ရကျးေွောဖွံ့မဖိုးရေးအရထာက်အကူပပုဇယားများ 

(၁)   ရကျးေွောလူမှုစီးပွားရေးအရပခအရန 

(က)  လူဦးရေနှင့်လူဦးရေဆိုင်ောအချက်အလကမ်ျား 

ဇယား ( ၁) လူဦးရေနှင့်လူဦးရေဆိုင်ောအချက်အလကမ်ျား 

အသက်အုပစ်ု ကျား မ စုစုရပါင်း 

မသန်စွမး်သူ 

အရေအတွက် 

ကျား မ 

၁ နှစ် ရအာက် နို့စို့အေွေယ် ၆ ၃ ၉   

၁ နှစ်ြေ ှ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ရအာက်ကရလးငယ် ၃၂ ၅၁ ၈၃   

၅ နှစ်ြေ ှ၉ နှစ်  ြေူလတန်းရကျာင်းသားအေွေယ် ၅၈ ၅၆ ၁၁၄   

၁၀ နှစ်ြေှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်းရကျာင်းသားအေွေယ် ၄၂ ၃၃ ၇၅   

၁၅ နှစ်ြေ ှ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပန်ိုင်သည့်အေွေယ် ၂၃၉ ၂၅၉ ၄၉၈   

၆၅ နှစ် နှင့် အထက် သက်ကကီးေွေယ်ကကီး ၅ ၈ ၁၃   

စုစုရပါင်း ၃၈၂ ၄၁၀ ၇၉၂   

စုစုရပါင်း အိမ်ရထာင်စု ၂၂၁ 

ေင်းပမစ် … (၁) အိမရ်ထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု၊ (၂) ရကျးေွောအုပစ်ုအုပခ်ျုပ်ရေးမှူးရံုး။ 

မှတ်ချက်။ ။အသက်အုပစ်ု၁နှစ်ရအာက်ဆိုသညမ်ှာ ရမွးကင်းစမှအသက် (၁) နှစ်မပပည့်မီအေွေယ်၊ 

၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆုိသညမ်ှာ အသက် (၁) နှစ်ပပည့်အေွေယ်မှ (၅) နှစ်မပပည့်မီအေွေယ်၊ ၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆိုသညမ်ှာအသက် 

(၅) နှစ်ပပည့်သည်မှအသက် (၁၀)နှစ်မပပည့်မီအေွေယ၊် ၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆုိသညမ်ှာအသက် (၁၀) 

နှစ်ပပည့်သညမ်ှအသက် (၁၅) နှစ်မပပည့်မီအေွေယ်၊ ၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆိုသညမ်ှာ အသက်(၁၅)နှစ်ပပည့်သည်မှ 

အသက် (၆၅) နှစ်မပပည့်မီအေွေယ်၊ အသက်၆၅နှစ်နှင့် အထက် ဆိုသညမ်ှာ အသက် (၆၅) 

နှစ်ပပည့်အေွေယ်နှင့်၎င်းထကအ်သက်ကကီးသည့်အေွေယ်များကုိဆိုလိုသည်။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။       ။ရေွေကျင်ရေရကျးေွောတွင် အိြေရ်ထာင်စု(၂၂၁)စ ု နှင့် လူဦးရေ (၇၉၂) ဦး ေှိပါသည။် 

အလုပ်ြေလုပ်နိင်ုရသာ ငါးနှစ်ရအာက်နှင့်နို့စို့အေွေယ်ရနမဖင့် (၁၁.၆) ောခိင်ုနှုန်း၊ ြေူလတန်း ရကျာင်းသားေွေယ် 

(၁၄.၄)ောခိင်ုနှုန်း၊ အလယ်တန်းရကျာင်းသားအေွေယ် (၉.၅)ောခိင်ုနှုန်း ၊ အလုပလ်ုပ် နိုင်သည့်အေွေယ် 

(၆၂.၉)ောခုိင်နှုန်းနှင့် သက်ကကီးေွေယ်အို (၁.၆) ောခိင်ုနှုန်းေှိပါသည။် အလုပ်လုပ်နိင်ုရသာ လူဦးရေအရနမဖင့် 

တစ်ေွောလုံး၏ (၆၂.၉)ောခိင်ုနှုန်း ေှိရသာရ ကာင့်လူသား အေင်းမြေစ်ြေျား ြေျားစွာေှိသမဖင့် ရကျးေွောဖံွ့မဖိုးရေးအတွက် 

ြေျားစွာအရထာက်အကူမဖစ်ရစနိုင်ပါသည။် 

 (ခ)  အလုပ်လုပန်ိုင်သူအင်အား 

(ခ-၁) လုပ်သားအင်အားနှင့်ဝင်ရငွေလုပ်ငန်းအမျ ို းအစား 
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ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အားနှင့်ဝင်ရငွေလုပ်ငန်းအမျ ို းအစား 

စဉ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ရငွေ 

လုပ်ငန်းမဟုတ် 

ရသာအပခားဝင်ရငွ

ေ လုပ်ငန်း အပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦးရေ)  

ေပ်တညန်ိုင်မှု 

 

(ြေှတ်ချက်ကုိရသချာ

စွာဖတ်မပီးြေှနေ်ာတစ်

ခုကုိသာရေွေးေန်။)  

အိမ် 

ရထာင်

စ ု

မိသား

စု 

ဝင်လုပ်

အား 

အမျ ို းသမီး 

ဦးရဆာင် 

သည့်အိမ် 

ရထာင်စ ု

ဦးရေ 

ကျား မ 

စိုက်ပျ ို းစီးပွား လုပ်ငန်းများ 

၁ 

လယ်ယာစိုက်ပျ ို းရေး 

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
၁၀၀ ၁၀၀  ၁၀၀   

မြေင့် လတ်  

နိြေ့် 

အလုပ်သြေား 

/ ဝန်ထြေ်း 
၃၉ ၃၉  ၃၀ ၉  

မြေင့် လတ်  

နိြေ့် 

၂ 

တိေစ္ဆာန် ရမွးပမူရေး  

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
၄၅ ၅၀  ၄၀ ၁၀  

မြေင့် လတ်  

နိြေ့် 

အလုပ်သြေား 

/ ဝန်ထြေ်း 
 

    
 

မြေင့် လတ်  

နိြေ့် 

၃ 

ငါးလုပ်ငန်း (ရေချ ို /ရေငန်ငါး/ပုစနွ် စရသာ ရေသတ္တဝါများ ဖမ်းပခင်း၊ ရမွးပမူပခင်း) 

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

မြေင့် လတ်  

နိြေ့် 

အလုပ်သြေား 

/ ဝန်ထြေ်း 
 

    
 

မြေင့် လတ်  

နိြေ့် 

၄ 

သစ်ရတာလုပ်ငန်း 

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

မြေင့် လတ်  

နိြေ့် 

အလုပ်သြေား 

/ ဝန်ထြေ်း 
 

    
 

မြေင့် လတ်  

နိြေ့် 

စိုက်ပျ ို းရမွးပမူရေးမဟုတ်ရသာ အပခားဝင်ရငွေလုပ်ငန်းများ 

၅ 

သတ္တုတူးရဖာ်ရေး၊ ရကျာက်ထုတ်လုပရ်ေးနှင့် သဘာဝေင်းပမစ်များ ထုတ်လုပ်ပခင်း 

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

မြေင့် လတ်  

နိြေ့် 



14 

 

စဉ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ရငွေ 

လုပ်ငန်းမဟုတ် 

ရသာအပခားဝင်ရငွ

ေ လုပ်ငန်း အပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦးရေ)  

ေပ်တညန်ိုင်မှု 

 

(ြေှတ်ချက်ကုိရသချာ

စွာဖတ်မပီးြေှနေ်ာတစ်

ခုကုိသာရေွေးေန်။)  

အိမ် 

ရထာင်

စ ု

မိသား

စု 

ဝင်လုပ်

အား 

အမျ ို းသမီး 

ဦးရဆာင် 

သည့်အိမ် 

ရထာင်စ ု

ဦးရေ 

ကျား မ 

အလုပ်သြေား 

/ ဝန်ထြေ်း 
 

    
 

မြေင့် လတ်  

နိြေ့် 

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း 

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

မြေင့် လတ်  

နိြေ့် 

အလုပ်သြေား 

/ ဝန်ထြေ်း 
 

    
 

မြေင့် လတ်  

နိြေ့် 

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ရငွ့ နှင့် ရေရပးရဝရေး 

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

မြေင့် လတ်  

နိြေ့် 

အလုပ်သြေား 

/ ဝန်ထြေ်း 
 

    
 

မြေင့် လတ်  

နိြေ့် 

၈ 

ရဆာက်လုပ်ရေး၊ လက်သမား၊ ပန်းေံ လုပ်ငန်း 

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

မြေင့် လတ်  

နိြေ့် 

အလုပ်သြေား 

/ ဝန်ထြေ်း 
 

    
 

မြေင့် လတ်  

နိြေ့် 

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိေိယာနှင့် တာေှည်ခံအိမ်သံုးပစ္စညး်များ ပပင်ဆငရ်ေး  

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

မြေင့် လတ်  

နိြေ့် 

အလုပ်သြေား 

/ ဝန်ထြေ်း 
 

    
 

မြေင့် လတ်  

နိြေ့် 

၁၀ 

ကျွမ်းကျင်ပညာေှင်များ (ဆံပင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျငန်ီယာ၊ သင်တန်းရပးသူ စသည်) 

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

မြေင့် လတ်  

နိြေ့် 

အလုပ်သြေား 

/ ဝန်ထြေ်း 
 

    
 

မြေင့် လတ်  

နိြေ့် 
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စဉ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ရငွေ 

လုပ်ငန်းမဟုတ် 

ရသာအပခားဝင်ရငွ

ေ လုပ်ငန်း အပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦးရေ)  

ေပ်တညန်ိုင်မှု 

 

(ြေှတ်ချက်ကုိရသချာ

စွာဖတ်မပီးြေှနေ်ာတစ်

ခုကုိသာရေွေးေန်။)  

အိမ် 

ရထာင်

စ ု

မိသား

စု 

ဝင်လုပ်

အား 

အမျ ို းသမီး 

ဦးရဆာင် 

သည့်အိမ် 

ရထာင်စ ု

ဦးရေ 

ကျား မ 

၁၁ 

လကလ်ီ- လကက်ား ရောင်းဝယ်ရေး 

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
၂ ၂   ၂  

မြေင့် လတ်  

နိြေ့် 

အလုပ်သြေား 

/ ဝန်ထြေ်း 
 

    
 မြေင့်   လတ်နိြေ့် 

 

၁၂ 

ဟုိတယ ်နှင့် စားရသာက်ဆိုင် လုပ်ငန်း 

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

မြေင့် လတ်  

နိြေ့် 

အလုပ်သြေား 

/ ဝန်ထြေ်း 
 

    
 

မြေင့် လတ်  

နိြေ့် 

၁၃ 

ပို့ရဆာင်ရေး၊ သုိရလှာင်ရေးနှင့် ဆက်သွယ်ရေး 

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

   
  

မြေင့် လတ်  

နိြေ့် 

အလုပ်သြေား 

/ ဝန်ထြေ်း 
 

   
  

မြေင့် လတ်  

နိြေ့် 

၁၄ 

ရငွရချး ဝန်ရဆာင်မှု လုပ်ငန်း (ဘဏ် နှင့် ရငွရချးပခင်း အပါအဝင် ရငွရကကးဝန်ရဆာင်မှု လုပ်ငန်း) 

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

မြေင့် လတ်  

နိြေ့် 

အလုပ်သြေား 

/ ဝန်ထြေ်း 
 

    
 

မြေင့် လတ်  

နိြေ့် 

၁၅ 

အိမခ်ခံရပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိေိယာ၊ ရောင်းဝယ် ငှားေမ်းပခင်းနှင့် ဆက်စပ်ရသာ လုပ်ငန်းများ 

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

မြေင့် လတ်  

နိြေ့် 

အလုပ်သြေား 

/ ဝန်ထြေ်း 
 

    
 

မြေင့် လတ်  

နိြေ့် 

၁၆ 
ပပည်သူဝန်ရဆာင်မှုလုပ်ငန်းများ (အုပခ်ျုပ်ရေး၊ကာကွယ်ရေးနှင့်ရဘးကင်းလုံခခုံရေး) 

ကုိယ်ပုိင်       မြေင့် လတ်  
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စဉ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ရငွေ 

လုပ်ငန်းမဟုတ် 

ရသာအပခားဝင်ရငွ

ေ လုပ်ငန်း အပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦးရေ)  

ေပ်တညန်ိုင်မှု 

 

(ြေှတ်ချက်ကုိရသချာ

စွာဖတ်မပီးြေှနေ်ာတစ်

ခုကုိသာရေွေးေန်။)  

အိမ် 

ရထာင်

စ ု

မိသား

စု 

ဝင်လုပ်

အား 

အမျ ို းသမီး 

ဦးရဆာင် 

သည့်အိမ် 

ရထာင်စ ု

ဦးရေ 

ကျား မ 

လုပ်ငန်း နိြေ့် 

အလုပ်သြေား 

/ ဝန်ထြေ်း 
 

   
  

မြေင့် လတ်  

နိြေ့် 

၁၇ 

ပညာရေး  

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

မြေင့် လတ်  

နိြေ့် 

အလုပ်သြေား 

/ ဝန်ထြေ်း 
 

   
  

မြေင့် လတ်  

နိြေ့် 

၁၈ 

ကျန်းမာရေး 

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

မြေင့် လတ်  

နိြေ့် 

အလုပ်သြေား 

/ ဝန်ထြေ်း 
 

    
 

မြေင့် လတ်  

နိြေ့် 

၁၉ 

လူမှုရေး လုပ်ငန်းများ 

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

မြေင့် လတ်  

နိြေ့် 

အလုပ်သြေား 

/ ဝန်ထြေ်း 
 

    
 

မြေင့် လတ်  

နိြေ့် 

၂၀ 

အိမမ်ျားတွင် အငှားလိုက်လုပ်သူများနှင့် အမျ ို းအမည် မရဖာ်ပပနိုင်ရသာ လုပ်ငန်းများ 

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

 

အလုပ်သြေား 

/ ကျပန်း / 

ောသီအလို

က် 

အလုပ်သြေား 

၃၅ ၃၅ ၂၅ ၁၀ ၂၅  

၂၁ ပပင်ပအဖွဲ့အစည်းများနှင့်ကုမ္ပဏီများတွင်လုပကိ်ုင်သူများ 



17 

 

စဉ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ရငွေ 

လုပ်ငန်းမဟုတ် 

ရသာအပခားဝင်ရငွ

ေ လုပ်ငန်း အပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦးရေ)  

ေပ်တညန်ိုင်မှု 

 

(ြေှတ်ချက်ကုိရသချာ

စွာဖတ်မပီးြေှနေ်ာတစ်

ခုကုိသာရေွေးေန်။)  

အိမ် 

ရထာင်

စ ု

မိသား

စု 

ဝင်လုပ်

အား 

အမျ ို းသမီး 

ဦးရဆာင် 

သည့်အိမ် 

ရထာင်စ ု

ဦးရေ 

ကျား မ 

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

မြေင့် လတ်  

နိြေ့် 

အလုပ်သြေား 

/ ဝန်ထြေ်း 
 

    
 

မြေင့် လတ်  

နိြေ့် 

 စုစုရပါင်း        

ေင်းပမစ် … (၁) အိမရ်ထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု၊ (၂) ရကျးေွောအုပစ်ုအုပခ်ျုပ်ရေးမှူးရံုး။ 

မှတ်ချက်။။“အပခားဝင်ရငွေလုပ်ငန်းအပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူများ”အရေအတွက်တငွ်“မိသားစုဝင်လုပ်အား”ထပ်မံထည့်သွင်းရကာက်ယူမခင်း ြေမပုေပါ။ 

“ေပ်တညန်ိုင်မှု (နိမ့်၊လတ်၊ပမင့်)” ဆိုသညြ်ေှာရဖာ်မပပါလုပ်ငန်းတစ်ခုတွင်ကိုယ်ပုိင်လုပင်န်းလုပ်လိုသူ (သ့ုိြေဟုတ်) 

အလုပ်သြေား/ဝန်ထြေ်းအမဖစ်လုပကုိ်င်လိုသူြေျားအတွက်အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလြေ်းေေှိနိုင်ြေှုအရမခအရနကုိဆိုလို

ပါသည။်ဥပြော -“စိုက်ပျ ို းရေး” ကဏ္ဍ၏ “ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်း”တွင်ေပ်တညန်ိုင်ြေှု “ပမင့်” ဆိုပါက 

အဆုိပါလုပ်ငန်းတွင် ကုိယ်ပိင်ုလုပ်ငန်း တစ်ခုလုပ်ကုိင်ေန်အခွင့်အလြေ်းြေျားရနသညဟု်ဆိုလိုပါသည်။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။      ။ရေွေကျင်ရေရကျးေွော၏အဓကိအလုပ်အကိုင်ြေှာလယ်ယာ စိုက်ပျ ို းရေးလုပ်ငန်း 

မဖစ်သည်။ အြိေ်ရထာငစ်ု စုစုရပါင်း၏(၄၅.၂%) ြေှာ လယ်ယာကိုယ်ပိုငလ်ုပ်ကိငု် သူြေျားမဖစ်မပီး ရမြေယာြေဲ့ 

အြေျားစုသည ်ရြေွးမြေူရေးလုပ်ငန်း၊ ချည်ရကွး၊ လကသ်ြေား၊ ပန်ေံ၊အမခားကျပန်းလုပ်ကုိင်သူြေျားနှင့် ရေးသညြ်ေျား 

ေှိမပီးနီးစပ်ောရကျးေွောြေျားနှင့် ြေန္တရလးမြေို့ြေျားသုိ့သွားရောက် လုပ်ကိုင်အသက်ရြေွး ကပါသည။်  

(ခ-၂)  လုပ်ငန်းနှင့်ကျား၊မအလိုက်အနည်းဆံုးနှင့်အများဆုံးလုပအ်ားခနှုန်းထား 

ဇယား (၃)  လုပ်ငန်းနှင့်ကျား၊မအလိုက်အနည်းဆုံးနင့်ှအများဆုံးလုပအ်ားခနှုန်းထား 

စဉ် အလုပ်အကိုင် ရေတွက်ပုံ 
အများဆုံး (ကျပ်) အနည်းဆံုး (ကျပ)် 

ကျား မ ကျား မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျ ို းရေး ရန့စား ၇၀၀၀ ၄၀၀၀ ၆၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၂ တိေစ္ဆာနရ်ြွေးမြေူရေး ရန့စား     

၃ 
ငါးလုပ်ငန်း 

(ရေချ ို /ရေငန်ငါးဖြ်ေးမခင်း၊ရြွေးမြေူမခင်း) 
ရန့စား     

၄ သတ္တုတူးရဖာ်ရေး၊ရကျာက်ထုတ် ရန့စား     
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စဉ် အလုပ်အကိုင် ရေတွက်ပုံ 
အများဆုံး (ကျပ်) အနည်းဆံုး (ကျပ)် 

ကျား မ ကျား မ 

လုပ်ရေး နှင့် သဘာဝေင်းမြေစ်ြေျား 

ထုတ်လုပ်မခင်း 

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း ရန့စား     

၆ 
ရဆာက်လုပရ်ေး၊ လက်သြေား၊ 

ပန်းေံလုပင်န်း 
ရန့စား ၇၀၀၀ ၄၀၀၀ ၆၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိေိယာ၊ အိြေ်သံုးပစ္စည်း 

ြေျား မပင်ဆငရ်ေး 
ရန့စား     

၈ လကလ်ီ-လကက်ား ရောင်းဝယ်ရေး ရန့စား     

၉ 

ကျွြေ်းကျင်ပညာေှင်ြေျား (ဆံပင်၊ 

အလှမပင်၊ အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ 

သင်တန်း ရပးသူ စသည်) 

ရန့စား     

၁၀ ဟုိတယန်ှင့် စားရသာက်ဆိုင် လုပ်ငန်း ရန့စား     

ေင်းပမစ် … ဦးတည်အုပစ်ုရဆွးရနွးပခင်း - ေပ်မိေပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို းသမီးအုပစ်ု၊လယ်သမားအုပစ်ု။ 

မှတ်ချက်(၁) လခစားအလုပသ်မားများ၏တစ်ေက်ဝင်ရငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာေီတွက်ပဖင့်ေရသာအလုပ်သမားများ၏တစ်ေက်ဝင်ရငွ = (တစ်နာေီဝင်ရငွ×၈) 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။        ။ရေွေကျင်ရေရကျးေွောတွင် လယ်ယာလုပ်ငန်းကုိ အဓိကထားလုပ်ကုိင် ကပါသည။် 

ရကျးေွောအတွင်းတွင်လုပခ်လစာြေျားအရနမဖင့်လယ်ယာလုပင်န်းတွင် အြေျ ို းသားြေျားြေှာအြေျားဆုံး(၇၀၀ဝ/ိ-)နှင့် 

အနည်းဆုံး(၆၀၀ဝိ/-)၊ အြေျ ို းသြေီးြေျားြေှာအြေျားဆုံး(၄၀၀ဝ/-)နှင့် အနည်းဆုံး(၃၀၀ဝိ/-)၊ ရဆာက်လုပ်ရေး 

လကသ်ြေား၊ပန်းေံလုပင်န်းတွင်အြေျ ို းသားြေျားြေှာ အြေျားဆုံး(၇၀၀ဝိ/-)နှင့် အနည်းဆုံး(၆၀၀ဝိ/-)၊ အြေျ ို းသြေီး 

ြေျားြေှာအြေျားဆုံး(၄၀၀ဝ/-)နှင့်အနည်းဆုံး(၃၀၀ဝ/-)ေေိှ ကသမဖင့် လုပ်ခလစာြေျားတွင် အြေျ ို းသားြေျားက ပိြုေို 

ေေိှ ကမပီး ကျား/ြေ ကွာဟြေှုေှိပါသည။် 

 (ဂ)  သဘာဝေင်းပမစ်များ 

(ဂ-၁)  စိုက်ပျ ို းနိုင်ရသာရပမဧေိယာ 

ဇယား (၄) ရကျးေွော၏စိုက်ပျ ို းရပမပုိင်ဆိုင်မှု 

ရပမအမျ ို းအစား ဧေိယာ (ဧက) ရပမဆီလွှာအေညအ်ရသွး(ြေှနေ်ာတစ်ခုကုိသာရေွေးေန်) 

လယ်ရမြေ  ရကာင်း            သင့်           ညံ့  

ယာရမြေ / ရတာင်ယာရမြေ ၂၅ ရကာင်း           သင့်           ညံ့  

ဥယျာဉ်ခခံရမြေ ၅၀ ရကာင်း            သင့်           ညံ့  
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ရပမအမျ ို းအစား ဧေိယာ (ဧက) ရပမဆီလွှာအေညအ်ရသွး(ြေှနေ်ာတစ်ခုကုိသာရေွေးေန်) 

ကုိင်း/ကျွန်းရမြေ  ရကာင်း            သင့်           ညံ့  

ဓနိရတာရမြေ  ရကာင်း            သင့်           ညံ့  

စားကျက်ရမြေ  ရကာင်း            သင့်           ညံ့  

ရမြေလွတရ်မြေလပ်  ရကာင်း            သင့်           ညံ့  

စုစုရပါင်း ၇၅  

ေင်းပမစ် … (၁) အိမရ်ထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုရဆွးရနွးပခင်း - လယ်သမားအုပစ်ု၊  (၃) 

လယ်ယာရပမစီမံခန့်ခွဲရေးနှင့်စာေင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) ရကျးေွောအုပစ်ုအုပခ်ျုပ်ရေးမှူးရံုး။ 

မှတ်ချက်။ ။ ရပမလွတ်ရပမလပ်ဆိုသညမ်ှာ ယခင်ကသီးစားခံယူလုပ်ကုိင်လာခဲ့မပီး အရကကာင်းအမျ ို းမျ ို းရကကာင့် 

စွန့်လွတထ်ားသည့် သီးစားခံယူလုပ်ကုိင်သမူေှိရသာစိုက်ပျ ို းရေး (သ့ုိ) ရမွးပမူရေးလုပ်ကုိင်နိုင်သည့်ရပမနှင့် 

နိုင်ငံရတာ်က သီးသန့်လျာထားသတ်မတှ်သည့် ရပမများကုိဆိုသည်။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။ ။ရေွေကျင်ရေရကျးေွောတွင်လယ်ရမြေပုိင်ဆုိင်ြေှုြှောယာရမြေ(၂၅)ဧကနှင့်ဉယျာဉ်ခခံရမြေ(၅၀)ဧက  

မဖစ်မပီးရမြေဆီလွှာအေည်အရသွးရကာင်းြွေန်ပါသည်။ စုိက်ပျ ို းသီးနှံြေျားကုိြုိေးေွောသွန်းြေှုအရပါ်ြေူတည်၍ စိုက်ပျ ို း က 

သည။်  

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင့်အပခားသဘာဝေင်းပမစ်များ 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့်အပခားသဘာဝေင်းပမစ်များ 

အမျ ို းအစား 

ရကျးေွောနှင့်အနီး 

ပတဝ်န်းကျင်တွင် 

သဘာဝအတိုင်း 

ရတွ့ေိှနိုင်မှု 

(ြေှနေ်ာတစ်ခုကုိသာ 

ရေွေးေန်) 

အသံုးချနုိင်မှု 

(ြေှနေ်ာတစ်ခုကုိသာ

ရေွေးေန်) 

လွန်ခဲ့ရသာ(၁၀)နှစ်က 

အရပခအရန(ြေှနေ်ာတစ်

ခုကုိသာရေွေးေန်) 

သတ္တုနှင့်အမခားတွင်းထွက်သ

ယံဇာတြေျား 

(ဓာတ်ရငွ့၊ရေနံ၊ရကျာက်ြေျက်

စသည်။) 

ြေျား သင့် နည်း 

ြေေှိ 

လွယ်       ခက် 

အသံုးြေမပုနိုင်ပါ  

ရလျာ့  တိးု  

အရမပာင်းအလဲြေေှိ  

ရကျာက်၊သဲ၊ရကျာက်စေစ် 

စသည်ြေျား 

ြေျား သင့် နည်း 

ြေေှိ 

လွယ်     ခက်      

အသံုးြေမပုနိုင်ပါ  

ရလျာ့  တိးု  

အရမပာင်းအလဲြေေှိ  

သဘာဝအပင်ြေျ ို းစိတ်ြေျား 

(နွားစာ၊ရဆးဘက်ဝင်အပင် 

ြေျား သင့် နည်း 

ြေေှိ 

လွယ်      ခက်  

အသံုးြေမပုနိုင်ပါ  

ရလျာ့  တိးု  

အရမပာင်းအလဲြေေှိ  
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အမျ ို းအစား 

ရကျးေွောနှင့်အနီး 

ပတဝ်န်းကျင်တွင် 

သဘာဝအတိုင်း 

ရတွ့ေိှနိုင်မှု 

(ြေှနေ်ာတစ်ခုကုိသာ 

ရေွေးေန်) 

အသံုးချနုိင်မှု 

(ြေှနေ်ာတစ်ခုကုိသာ

ရေွေးေန်) 

လွန်ခဲ့ရသာ(၁၀)နှစ်က 

အရပခအရန(ြေှနေ်ာတစ်

ခုကုိသာရေွေးေန်) 

ြေျား)  

သဘာဝတိေစ္ဆာန်ြေျ ို းစိတ်ြေျား 
ြေျား သင့် နည်း 

ြေေှိ 
 

ရလျာ့  တိးု  

အရမပာင်းအလဲြေေှိ  

ရေ - ရမြေရပါ်ရေ 

(အင်း၊အိုင်၊ကန်၊ရချာင်း၊မြေစ်၊ 

စိြေ့်စြေး်) 

ြေျား သင့် နည်း 

ြေေှိ 

လွယ်    ခက် 

အသံုးြေမပုနိုင်ပါ  

ရလျာ့  တိးု  

အရမပာင်းအလဲြေေှိ  

ရေ - ရမြေရအာက်ရေ 

(တွင်းတိြ်ေ၊တွင်းနက်၊ 

လကတ်ူးတွင်း) 

ြေျား သင့် နည်း 

ြေေှိ 

လွယ်      ခက် 

အသံုးြေမပုနိုင်ပါ  

ရလျာ့  တိးု  

အရမပာင်းအလဲြေေှိ  

သစ်ရတာ - 

အပူပုိင်းသစ်ရတာ 

ြေျား သင့် နည်း 

ြေေှိ 

လွယ်      ခက် 

အသံုးြေမပုနိုင်ပါ  

ရလျာ့  တိးု  

အရမပာင်းအလဲြေေှိ  

သစ်ရတာ - ဒီရေရတာြေျား 
ြေျား သင့် နည်း 

ြေေှိ 

လွယ်     ခက် 

အသံုးြေမပုနိုင်ပါ  

ရလျာ့  တိးု  

အရမပာင်းအလဲြေေှိ  

ေင်းပမစ် … ဦးတည်အုပစ်ုရဆွးရနွးပခင်း - ေပ်မိေပ်ဖအုပ်စု၊သစ်ရတာဦးစီးဌာန၊အရထွရထွအုပ်ချုပ်ရေးဦးစီးဌာန။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။။  ။ရေွေကျင်ရေရကျးေွောအနီးတွင်သတ္ထုနှင့်အမခားသယံဇာတြေျားြေေှိပါ။ ရကျာက်နှင့် 

သဲြေျားေှိမပီး အသုံးချနိုင်ြေှုခက်ခဲပါသည။်သဘာဝတိေစ္ဆာန် ြေျ ို းစိတ်ြေျားအရနမဖင့် ယုန်၊ဂျ၊ီ ရြေျာက်၊ ရတာဝက်ြေျား 

ေှိမပီး ရဆးဖက်ဝင်အပင်ြေျားမဖစ်ရသာ သေင်းဂျးီ ၊ သေင်းဂတိုး၊ဓြေ္မရဆး ၊စန္ဒကူးနှင့်ရတာရေှာက်ပင်ြေျားေှိပါသည။် 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင့်အရပခအရန 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအဆင့်အရပခအရန 

အရကကာင်းအော 

သတ်မှတစ်ံနှုန်း 

အဆင်ရပပရသာ 

အိမရ်ထာင်စု 

အလယ်အလတ်ေှိ

ရသာအိမ်ရထာင်စု 

မရပပလည်ရသာ 

အိမရ်ထာင်စု 

အလွန်မရပပလည် 

ရသာအိမ်ရထာင်စု 

ရမြေယာပိုင်ဆိုင်ြေှု ြေျား အသင့်အတင့် နည်း အလွန်နည်း (သ့ုိ) ြေေိှ 

အိြေအ်ရမခအရန အလွန်ရကာင်း 
အသင့်အတင့် 

ရကာင်း 
ညံ ့ အလွန်ညံ ့

ကုန်ထုတ်လုပြ်ေှုနှင့် ြေျား အသင့်အတင့် နည်း ြေေှိ 
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အရကကာင်းအော 

သတ်မှတစ်ံနှုန်း 

အဆင်ရပပရသာ 

အိမရ်ထာင်စု 

အလယ်အလတ်ေှိ

ရသာအိမ်ရထာင်စု 

မရပပလည်ရသာ 

အိမရ်ထာင်စု 

အလွန်မရပပလည် 

ရသာအိမ်ရထာင်စု 

ဆိုင်ရသာပိုင်ဆိုင်ြေှု 

အဓိကစီးပွားရေး

လုပ်ငန်း 

စီးပွား (ဝင်ရငွ) 

အလွန်ရကာင်း 

စီးပွား (ဝင်ရငွ) 

အသင့်အတင့် 

စီးပွား (ဝင်ရငွ) 

နည်း 

စီးပွား (ဝင်ရငွ) 

အလွန်နည်း 

အိြေရ်ထာင်စု ၂၀ ၅၀ ၁၀၁ ၅၀ 

ေင်းပမစ် … (၁) ရကျးေွောလုံးကျွတ်အစည်းအရဝးပပုလုပ်ပခင်း။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။      ။ရေွှေကျင်ရေရကျးေွောတွင်အဆင်ရမပရသာအိြေ်ရထာင်စု(၂၀)စု၊အလယ်အလတ်ေှိရသာ  

အိြေရ်ထာင်စု(၅၀)စု၊ ြေရမပလည်ရသာအိြေ်ရထာင်စု(၁၀၁)စုနှင့် အလွန်ြေရမပလည်ရသာအိြေ်ရထာင်စု(၅၀)စုေှိပါ 

သည။်ြေရမပလည်ရသာအိြေ်ရထာင်စုြှောအြေျားဆုံးမဖစ်မပီး ြေရမပလည်ရသာအိြေ်ရထာင်စုြေျားအရနမဖင့် ရတာင်သူ 

လုပ်သားြေျား၊ကျပန်းလုပ်သားြေျားနှင့် ရဆာက်လုပ်ငန်းလုပ်ငန်းြေျားမဖစ်ရသာ ချည်ရကွးလုပ်ငန်း၊ လက်သြေား၊ 

ပန်းေံလုပသ်ားြေျားမဖစ်မပီးအနီးအနားရကျးေွောြေျားနှင့်ြေန္တရလးသ့ုိသွားရောက်လုပ်ကုိင် ကသူအြေျားစုမဖစ်ပါသည။်  

 (င)  ထိခိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်းစာဖူလုမံှု 

ဇယား (၇) ရချးငှားပခင်းမေိှဘဲတစ်ရန့လျှငအ်နည်းဆုံးနစှ်နပ်စားနိုင်သည့်အိမ်ရထာင်စုများ (ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” 

နှင့် “၄” အိမရ်ထာင်စုရပါင်း၏၃၀ောခိုင်နှုန်းစီ) 

အချနိ်ကာလ 
အိမရ်ထာင်စု

အရေအတွက် 

အမျ ို းသမီးဦးရဆာင်

သည့်အိမရ်ထာင်စု

အရေအတွက် 

ရပဖေှင်းသည့်နည်းဗျူဟာ(ရပဖေှင်းနည်းတစ်

ခုစီအလိုက်အိမရ်ထာင်စုအရေအတွက်များ

ကုိရဖာ်ပပေန်) 

၃လရအာက်ဝမ်း

စာဖူလုမံှု 
 

 အပခားအစာရပပာင်းလဲစား = ___________ 

အစာရလျှာစ့ား                = ___________ 

အရထာက်အပံယ့ူ     = ___________ 

ရချးယူ                      = ___________ 

လုပ်အားခကကိုယူ             = ___________ 

၃လနင့်ှ၆လကကား

ဝမ်းစာဖူလုမံှု 
 

 အပခားအစာရပပာင်းလဲစား = ___________ 

အစာရလျှာစ့ား                = ___________ 

အရထာက်အပံယ့ူ     = ___________ 

ရချးယူ                      = ___________ 

လုပ်အားခကကိုယူ             = ___________ 

၆လမ၁ှ၂လအထိ

ဝမ်းစာဖူလုမံှု 
 

 အပခားအစာရပပာင်းလဲစား = ___________ 

အစာရလျှာစ့ား                = ___________ 
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အချနိ်ကာလ 
အိမရ်ထာင်စု

အရေအတွက် 

အမျ ို းသမီးဦးရဆာင်

သည့်အိမရ်ထာင်စု

အရေအတွက် 

ရပဖေှင်းသည့်နည်းဗျူဟာ(ရပဖေှင်းနည်းတစ်

ခုစီအလိုက်အိမရ်ထာင်စုအရေအတွက်များ

ကုိရဖာ်ပပေန်) 

အရထာက်အပံယ့ူ     = ___________ 

ရချးယူ                      = ___________ 

လုပ်အားခကကိုယူ             = ___________ 

ေင်းပမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိမရ်ထာင်စုရပါင်း၏၃၀ောခိုင်နှုန်းစီအားစစ်တမး်ရကာက်ယူပခင်း။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။။  

(င-၂)  ကူညီရစာင့်ရေှာက်မှုအထူးလုိအပ်ရသာအုပစ်ုများ၏ထိခိုက်လွယ်မှုအရပခအရန 

ဇယား (၈) ကူညီရစာင့်ရေှာက်မှုအထူးလိုအပ်ရသာအုပစ်ုများ၏ထိခိုက်လွယ်မှုအရပခအရန 

အရကကာင်းအော ကျား မ ရပါင်း 

ြေိသားစုရစာင့်ရေှာက်ြေှုြေေှိရသာသက်ကကီးေွေယ်အို၆၄နှစ်နှင့်အထက် ၆ ၁၂ ၁၈ 

ြေိသားစု/ေပ်ေွော၏ရစာင့်ရေှာက်ြေှုြေေှိရသာြေသန်စွြေ်းသည့်ပဂု္ဂိုလ်    

 အိမရ်ထာင်စုအရေအတွက် 

ဆင်းေဲ၍ြေိသားစုဦးရေြေျားသည့်အြေျ ို းသြေီးဦးရဆာင်အိြေရ်ထာင်စု ၂၅ 

ဆင်းေဲ၍ြေိသားစုဦးရေြေျားသည့်ြေဆုိုးဖို/ တစ်ခုလပ်အိြေ်ရထာင်စု ၈ 

အမခားရဒသသ့ုိ ကာမြေင့်စွာသွားရောက်ရနထိုင်လုပ်ကုိင်ရနသည့်ဆင်း

ေဲသည့်အိြေရ်ထာင်စု 
 

ေင်းပမစ် … ဦးတည်အုပစ်ုရဆွးရနွးပခင်း - ေပ်မိေပ်ဖအုပ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။          ။ရေွေကျင်ရေရကျးေွောတွင်ြေသိားစုရစာင့်ရေှာက်ြေှုြေေှိရသာသက်ကကီးေွေယ်အို(၆၄)နှစ် 

နှင့်အထက် ကျား(၆)ဦးနှင့်(ြေ)(၁၂)ဦး၊စုစုရပါင်း(၁၁၈)ေှိမပီး ဆင်းေဲ၍ြေိသားစုဦးရေြေျားသည့် အြေျ ို းသြေီးဦးရဆာင် 

အိြေရ်ထာင်စု (၂၅)စုေိှနှင့် ဆင်းေဲ၍ြေိသားစုဦးရေြေျားသည့် ြုေဆိုးဖိ/ုတစ်ခုလပ်အိြေ်ရထာင်စု(၈)စုေှိရသာရ ကာင့် 

စီးပွားရေြေရမပလည်ရသာအိြေရ်ထာင်စုြေျားစွာေှိရ ကာင်းရတွ့ေပါသည်။ 

(င-၃)  ရကျးေွော၏ထိခိုက်သက်ရောက်လွယ်မှုအရပခအရန 

ဇယား (၉) ရကျးေွော၏ထိခိုက်သက်ရောက်လွယ်မှုအရပခအရနနှင့်ရဘးအန္တောယ်ရလျာ့ချရေးအစီအမံများ 
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စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျ ို းအစား ထိခိုက်လွယ်မှုအရပခအရန 

(မှနေ်ာတစ်ခုကုိသာရေွေးေန်) 

စွမး်ရဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခုိက်မှုရလျာ့နည်းရေးနှင့် 

လုိက်ရလျာညီရထွပဖစ်ရစမည့် 

အစီအမံများ) 

 
သဘာဝရဘးအန္တောယ်များ နိမ့် လတ် ပမင့် နိမ့ ် လတ် ပမင့် 

၁ မြေစ်ရေကကီးြေှု    
   

၂ လျှေပ်တမပတရ်ေကကီးမခင်း    
   

၃ ြေုနတ်ိင်ုးဒီရေ    
   

၄ ဆူနာြီေ    
   

၅ တိင်ုဖနု်းြေုနတ်ိုင်း    
   

၆ ရလဆင်နှာရြောင်း    
   

၇ ငလျင်    
   

၈ အပူလှိုင်း    
   

၉ စိုက်ပျ ို းရမြေြေျားတွင်ရေငံဝင် 

ရောက်ြေှု 
 

  
 

  

၁၀ အရအးလှိုင်း    
   

၁၁ ြေိးုသီးရကကကျြေှု    
   

၁၂ ြေိးုရခါင်မခင်း 
 

  
   

၁၃ ရတာြီေးရလာင်မခင်း    
   

၁၄ မြေစ်ကြေ်းပါးမပိုမခင်း    
   

၁၅ ကြေ်းရိုးတန်းတိုက်စားြေှု    
   

၁၆ ရမြေမပိုမခင်း    
   

 
လူရကကာင့်ပဖစ်တ့ဲရဘးအန္တောယ်များ နိမ့် လတ် ပမင့် နိမ့ ် လတ် ပမင့် 

၁၇ စားနပ်ေိက္ခာြေဖူလုံြေှု 
 

  
   

၁၈ 
သဘာဝအေင်းအမြေစ်ေှားပါးြေှု 

(ရမြေ၊ရေ)  
 

 
 
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စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျ ို းအစား ထိခိုက်လွယ်မှုအရပခအရန 

(မှနေ်ာတစ်ခုကုိသာရေွေးေန်) 

စွမး်ရဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခုိက်မှုရလျာ့နည်းရေးနှင့် 

လုိက်ရလျာညီရထွပဖစ်ရစမည့် 

အစီအမံများ) 

၁၉ ရမြေမပိုမခင်း၊ရမြေဆီလွှာပျက်စီးမခင်း 
 

  
   

၂၀ သစ်ရတာမပုန်းတီးမခင်း    
   

၂၁ ငှက်ဖျားရောဂါ    
   

၂၂ တီဘီရောဂါ    
   

၂၃ ကုိယ်ခံအားကျဆင်းြေှုရောဂါ    
   

၂၄ ကပ်ရောဂါ    
   

၂၅ မပည်တွင်းပဋပိက္ခ    
   

၂၆ 
တိေစ္ဆာနကူ်းစက်ရောဂါကျရောက်

ြေှု 
 

  
 

  

၂၇ လူကုန်ကူးမခင်း    
   

၂၈ 
ရဝးလံရခါင်သီ/လြေ်းပန်းဆက် 

သွယ်ရေးခက်ခဲမခင်းစသည် 
 

  
 

  

ေင်းပမစ် … ဦးတည်အုပစ်ုရဆွးရနွးပခင်း - ေပ်မိေပ်ဖအုပစ်ု၊အမျ ို းသမီးအုပစ်ု၊လူငယ်အုပစ်ု။ 

မှတ်ချက်။ ။ ထိခိုက်သက်ရောက်လွယ်မှုဆိုော၌ရကျးေွောတွင်စားနပ်ေိက္ခာမဖူလုံပခင်း၊ ရေကကီးပခင်း၊မုိးရခါင်ပခင်း 

စသည့်အရပခအရနများပဖစ်ရပါ်ပခင်းေိှပါကယင်းပဖစ်စဉ်များအတွက်ရကျးေွောသူ/ေွောသားများ 

ထိခိုက်သက်ရောက်မှု ေိှနိုင်ပါသလား။ ထိခိုက်မှုေိှပါက ရကျးေွော၏မည်သ့ုိရသာ အိမရ်ထာင်စုများနှင့် 

အိမရ်ထာင်စုမညမ်ျှ ထိခိုက်သက်ရောက်မှု ခံစားကကေပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။

 အိမရ်ထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅အိမရ်ထာင်စုရအာက် − နိမ့် 

အိမရ်ထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅မှ၅၀အိမရ်ထာင်စု − လတ်၊ အိမရ်ထာင်စု၁၀၀တွင်၅၀အိမရ်ထာင်စုအထက် − ပမင့်) 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။     ။ရေရတာ်ရကျးေွောတင်ွထိခိုက်သက်ရောက်ြေှုအရနမဖင့် သဘာဝေင်းမြေစ်ေှားပါးြေှု၊ ရမြေ၊ 

စိုက်ပျ ို းရေေှားပါးြေှုအလယ်အလတ်ေိှသည။် ရကျးေွောေှိယာရမြေြေျားသည ် ြေိုးေွောသွန်းြေှုအရပါ်ြီှေခို၍စိုက်ပျ ို း  ကေ 

သမဖင့်ေံဖန်ေံခါြေိးုရခါင်ြေှုရ ကာင့်သီးနှံအထွက်နှုန်းနညး် မခင်း၊ဆုံးရှုံးမခင်းဒဏ်ကို ခံစားေပါသည။် 

 (င-၄)  ထိခိုက်သက်ရောက်မှုခံေနိုင်သည့်သူများ 

ဇယား (၁၀) ထိခိုက်သက်ရောက်မှုခံေနိုင်သည့်သူများ 
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စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျ ို းအစား ထိခိုက်လွယ်မှုအရပခအရန 

(မှန်ောတစ်ခုကုိသာရေွေးေန်) 

စွမး်ရဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခိုက်မှုရလျာ့နညး်ရေးနှင့်

လိုက်ရလျာညီရထွပဖစ်ရစမည့် 

အစီအမံများ)  

 
သဘာဝရဘးအန္တောယ်များ နိမ့် လတ် ပမင့် နိမ့ ် လတ် ပမင့် 

၁ လူငယ ်       

၂ အြေျ ို းသြေီးဦးရဆာင်သည့်ဆင်းေဲသည့် 

အိြေရ်ထာင်စု 
 

  
 

  

၃ ဆင်းေဲသားရတာင်သူ    
   

၄ သဘာဝရဘးဒဏ်ဆိုးေွေားစွာကျ 

ရောက်နိုင်ရသာအိြေ်ရထာင်စု/ 

ကူးစက်ရောဂါထူရမပာရသာ 

ရဒသတွင်ရနထိုင်သူ 

 

  

 

  

၅ ပင်လယ်/မြေစ်ကြေ်းရဘးရနထိုင်သူြေျား    
   

၆ ြေရတာတ်ဆြေှုမဖစ်နိုင်ရချြေျား 

ရသာရနောတင်ွရနထိုင်သူြေျား 
 

  
 

  

၇ မပည်တွင်းရနေပ်စနွ့်ခွါရေွှေ့ရမပာင်းခံေ

သူြေျား (IDP) 
 

  
 

  

၈ ရမြေနိြ့်ေပိုင်းရနထိုင်သူြေျား    
   

၉ ငါးကန်ပိုင်ေှင်ြေျား    
   

၁၀ လကလ်ုပ်လက်စားြေျား၊ကျပန်း ြေျား    
   

၁၁ လူနည်းစုလူြေျ ို းြေျား    
   

၁၂ 
ရဒသတွင်းပဋိပက္ခဧေိယာတွင် 

ရနထိုင်သူြေျား 
 

  
 

  

၁၃ နယ်စပ်ရဒသတွင်ရနထိုင်သူြေျား    
   

၁၄ ရေွှေတွင်းလုပ်သားြေျား    
   

၁၅ လှည့်လည်သွားလာ၍ရေးရောင်းသူြေျား    
   
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စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျ ို းအစား ထိခိုက်လွယ်မှုအရပခအရန 

(မှန်ောတစ်ခုကုိသာရေွေးေန်) 

စွမး်ရဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခိုက်မှုရလျာ့နညး်ရေးနှင့်

လိုက်ရလျာညီရထွပဖစ်ရစမည့် 

အစီအမံများ)  

 
သဘာဝရဘးအန္တောယ်များ နိမ့် လတ် ပမင့် နိမ့ ် လတ် ပမင့် 

၁၆ ရနေပ်မပန်အရမခချသူြေျား    
   

၁၇ ရေွှေ့ရမပာင်းလုပ်သားြေျား    
   

၁၈ ကားရြောင်းမပီးအသက်ရြေွးသူြေျား    
   

ေင်းပမစ် … ဦးတည်အုပစ်ုရဆွးရနွးပခင်း - ေပ်မိေပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။ရကျးေွောေိှလူငယ်များ၊ အမျ ို းသမီးဦးရဆာင်ရသာ အိမရ်ထာင်စုများစသည်တို့သည် မည်သို့ရသာ 

အရပခအရနများတွင် လွယ်လွယ်ကူကူထိခိုက်သက်ရောက်မှုေိှနိုင်ပါသလား။ ထိခိုက်မှုေိှပါကမည်မျှအထိ 

ထိခိုက်ကက ပါသနညး်။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။ ။ရေွေကျင်ရေရကျးေွောတွင် လူငယ်အြေျားစုသည် ငယ်ေွေယ်သူ ြေျားမဖစ်မခင်း၊ အြေှားအြေှန်

ရကာင်းစွာြေခွဲမခားနိုင်မခင်း၊စိတ်လိုက်ြောန်ပါလုပတ်က်မခင်းြေျားရ ကာင့် ထိခိုက်လွယ်ြေှုမြေင့်ြေားသူြေျား မဖစ်ပါသည။် 

လကလ်ုပ်လက်စားကျပန်းြေျား အတွက်လည်းထိခိုက်လွယ်ြေှု မြေင့်ြေားသည။် 

 (၂)       ရကျးေွော၏လက်ေိှဖံွ့မဖိုးရေးအရပခအရန 

(က) ဖွံ့ မဖိုးရေးအဖွဲ့ အစညး်များအရပခအရန 

(က-၁) ရကျးေွောတွင်းေိှလူထုအရပခပပုအဖွဲ့ အစညး်များ 

ဇယား (၁၁) ရကျးေွောတွင်းေိှလူထုအရပခပပုအဖွဲ့ အစညး်များ 

စဉ် 
အဖွဲ့ အစည်

းအမည် 

အမျ ို းအစား 

(ြေှနေ်ာတစ်

ခုကုိသာ 

ရေွေးေန်) 

အဖွဲ့ ဝင်ဦးရေ 
လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက် 

ရေွေးနိင်ုသည်။) 

စွမး်ရဆာင်နိုင်

မှု(ြေှနေ်ာတစ်ခု

ကုိသာရေွေးေန်) 
ကျား မ ရပါင်း 

၁ 
ဓြေ္မာစကကော 

အဖွဲ့  
၁၂၃ - ၂၀ ၂၀ 

ပညာရေး           ရငွရ ကး 

ကျန်းြောရေး   ဘာသာရေး 

စိုက်ပျ ို းရြေွးမြေူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူြေှုဖံွ့မဖိုးရေး 

လုံခခုံရေးနှင့်ကာကွယ်ရေး 

ရကာင်း    

သင့်         

ညံ ့          
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စဉ် 
အဖွဲ့ အစည်

းအမည် 

အမျ ို းအစား 

(ြေှနေ်ာတစ်

ခုကုိသာ 

ရေွေးေန်) 

အဖွဲ့ ဝင်ဦးရေ 
လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက် 

ရေွေးနိင်ုသည်။) 

စွမး်ရဆာင်နိုင်

မှု(ြေှနေ်ာတစ်ခု

ကုိသာရေွေးေန်) 
ကျား မ ရပါင်း 

၂ 
ြေီးလငး်ရေး

ရကာ်ြေတီ 
၁၂၃ ၅ - ၅ 

ပညာရေး           ရငွရ ကး 

ကျန်းြောရေး   ဘာသာရေး 

စိုက်ပျ ို းရြေွးမြေူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူြေှုဖံွ့မဖိုးရေး 

လုံခခုံရေးနှင့်ကာကွယ်ရေး 

ရကာင်း    

သင့်         

ညံ့           

၃ 
ရကျာင်း 

ရကာ်ြေတီ 
၁၂၃ ၅ - ၅ 

ပညာရေး           ရငွရ ကး 

ကျန်းြောရေး   ဘာသာရေး 

စိုက်ပျ ို းရြေွးမြေူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူြေှုဖံွ့မဖိုးရေး 

လုံခခုံရေးနှင့်ကာကွယ်ရေး 

ရကာင်း    

သင့်         

ညံ့           

ေင်းပမစ် … ဦးတည်အုပစ်ုရဆွးရနွးပခင်း - ေပ်မိေပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို းသမီးအုပစ်ု။ 

အုပစ်ုအမျ ို းအစား 

(၁) စီးပွားရေးအရပခခံရသာအုပ်စု- လယ်သမားအဖွဲ့ ၊ရငွစုရငွရချးအဖွဲ့ စသည့်။ 

(၂) လူမှုရေးအဖွဲ့  - ဥပမာ - အမျ ို းသမီးအဖွဲ့ ၊လူငယ်အဖွဲ့ ၊ကုိယ်ထူကုိယ်ထအဖွဲ့ ။ 

(၃) ဘာသာရေးနှင့်ယဉ်ရကျးမှုအဖွဲ့ ။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။       ။ရေွေကျင်ရေရကျးေွောတွင် လူြေူရေးကုိအရမခခံ၍ဖွဲ့ စည်းထားရသာ ဓြေ္မာစကကောအဖွဲ့ နှင့် 

ြေီးလငး်ရေးရကာ်ြေတီ၊ ရကျာင်းရကာ်ြေတီဦ၊ စုစုရပါင်းအဖွဲ့ (၃)ဖွဲ့ ေှိပါသည။် ရကျးေွောတင်ွဖွဲ့စည်းထားရသာအဖွဲ့ 

အစည်းြေျားအရနမဖင့် ရကျးေွောဖံွ့မဖိုးရေးလုပ်ငန်းကုိအားကကိုးြောန်တက်လုပက်ိုင်သညကုိ်ရတွ့ေပါသည်။  

(က-၂) ရကျးေွောဖွံ့မဖိုးရေးရဆာင်ေွေက်ရနရသာပပင်ပအဖွဲ့အစည်းများ 

ဇယား (၁၂) ရကျးေွောဖွံ့ မဖိုးရေးရဆာင်ေွေက်ရနရသာပပင်ပအဖွဲ့အစည်းများ 

စဉ် အမည် 
အဖွဲ့ အစညး်အမျ ို းအစား(ြေှနေ်ာ

တစ်ခုကုိသာရေွေးေန်) 

အဖွဲ့ အစညး်၏လုပင်န်းတာဝန်များ

နှင့်အစီအစဉ်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်

အထကရ်ေွေးနိင်ုသည်) 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာရေး            ရငွရ ကး     

ကျန်းြောရေး    ဘာသာရေး     

စိုက်ပျ ို းရြေွးမြေူရေး   

သာရေး/နာရေး၊လူြေှုဖံွ့မဖိုးရေး    
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စဉ် အမည် 
အဖွဲ့ အစညး်အမျ ို းအစား(ြေှနေ်ာ

တစ်ခုကုိသာရေွေးေန်) 

အဖွဲ့ အစညး်၏လုပင်န်းတာဝန်များ

နှင့်အစီအစဉ်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်

အထကရ်ေွေးနိင်ုသည်) 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာရေး            ရငွရ ကး     

ကျန်းြောရေး    ဘာသာရေး     

စိုက်ပျ ို းရြေွးမြေူရေး   

သာရေး/နာရေး၊လူြေှုဖံွ့မဖိုးရေး    

ေင်းပမစ် … ဦးတည်အုပစ်ုရဆွးရနွးပခင်း - ေပ်မိေပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ 
(၁)  ဘာသာရေးနှင့်ပတ်သက်ရသာအဖွဲ့ အစညး် (ပပည်တွင်း/ ပပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မစကူးလ်ရဖာင်ရေးေှင်း၊ 

Christian Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစိုးေမဟုတရ်သာအဖွဲ့ အစည်း (ပပည်တွင်း/ပပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the Children, 

Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အေပ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့အစညး်  
(၄)  နိုင်ငံအများ၏ေန်ပံုရငွပဖင့်ရဆာင်ေွေက်ရသာဖွံ့ မဖိုးရေးအဖွဲ့ အစညး်များ(ဥပမာကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့ ၊  
 ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊အာေှဖွံ့မဖိုးရေးဘဏ်) 
(၅)  နိုင်ငံတစ်ခု၏ေန်ပုံရငွပဖင့်ဖဲွ့စည်းထားရသာဖွံ့မဖိုးရေးအဖွဲ့ အစညး်များ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, 

စသည်) 
(၆)  ပေဟိတအဖွဲ့ (ပပည်တွင်း/ ပပည်ပ) 
(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖွဲ့ အစညး်များ 

နိုင်ငံရတာ်မှရေသအကျ ို း၊ပပည်သ့ူအကျ ို းကုိထိရောက်စွာထမ်းရဆာင်နိုင်ရစေန်အလို့ငှာဥပရေ၊နညး်ဥပရေ၊လမ်း

ညွှန်ချက်များပဖင့်ပပဌာန်းကာဖွဲ့ စည်းရပးထားရနရသာအဖွဲ့ အစညး်၊ အသင်းအဖွဲ့ များ (ဥပမာ - 

သမဝါယမဦးစီးဌာန၏ သမဝါယမအသင်း၊ရကျးလကရ်ေသဖွံ့ မဖိုးတိးုတက်ရေးဦးစီးဌာန၏ပမစိမး်ရောင်စသည်) 

တို့ကုိ ဤဇယားတွင် ထည့်သွင်းရဖာ်ပပပခင်းမပပုပါေန်။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။      ။ရေရတာ်ရကျးေွောတွင်စီးပွားရေးကုိအရမခခံရသာအစိုးေြေဟုတရ်သာ အဖွဲ့ အစညး် 

ြေျားြေေှိပါ။  

 

(ခ)      စီးပွားရေးနှင့် အသက်ရမွးမှု အရပခအရန  

(ခ-၁)  သီးနှံထုတ်လုပ်ရေး 

(၁) စိုက်ပျ ို းရပမပိုင်ဆိုင်မှုအေွေယ်အစား (ရပမပုိင်ဆိုင်သည့်အိမရ်ထာင်စုများ) 

ဇယား (၁၃) စိုက်ပျ ို းရပမပိုင်ဆိုင်မှု 
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စဉ် ရပမပုိင်ဆိုင်မှုအေွေယအ်စား 
အိမရ်ထာင်စု

အရေအတွက် 

အမျ ို းသမီး 

ဦးရဆာင်သည့်

အိမရ်ထာင်စု 

အရေအတွက် 

ဖွံ့ မဖိုးရေးအပမင်သတ်မှတ်ချက် 

၁ ရမြေယာြေဲ့ ၁၂၁ ၂၅ ရမြေြ့ဲေယာြေဲ့ 

၂ ၂.၅ဧကရအာက် ၈၂  ဆင်းေဲသားရတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကြေ၅ှဧက ကား ၁၀  ရတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကြေ၁ှ၂.၅ဧက ကား ၅  ရတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် ၃  ရတာင်သူကကီး 

ရကျးေွောေိှအိမ်ရထာင်စုစုစုရပါင်း ၂၂၁   

ေင်းပမစ် … (၁) အိမရ်ထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု၊ (၂) ရကျးေွောအုပစ်ုအုပခ်ျုပ်ရေးမှူးရံုး။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။         ။ရေွေကျင်ရေရကျးေွောတငွ်ရမြေယာြေဲအ့ိြေရ်ထာင်စု(၁၂၁)စု၊ ဆင်းေဲသားရတာင်သူ(၈၂)စု၊ 

ရတာင်သူငယ်(၁၀)စု၊ ရတာင်သူလတ်(၅)စုနှင့် ရတာင်သူကကီး(၃)စုေှိပါသည။် ရမြေယာြေဲအ့ိြေရ်ထာင်စုအြေျားစုြေှာ 

ရတာင်သူလုပသ်ားြေျား၊ ရဆာက်လုပရ်ေးလုပ်သားြေျားနှင့်ကျပန်းအလုပ်သြေားြေျားမဖစ် ကသည။် 

 (၂)   အစိုးေနှင့်ပုဂ္ဂလိကရေအေင်းအပမစ်များမှရေသွင်းနိုင်သည့်ဧေိယာ 

ဇယား (၁၄) ရကျးေွော၏ရေအေင်းအပမစ်နှင့်ရေသွင်းဧေိယာ 

စဉ် အေင်းအပမစ် 
ရေရသာက် 

(ဧက) 

ရေေေိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး/ 

ောသီအလိုက်(ြေှနေ်ာ

တစ်ခုကုိသာရေွေးေန်) 

လုံရလာက်မှု 

(ေိှ/မေိှ) 

(ြေှနေ်ာတစ်ခုကုိ 

သာရေွေးေန်) 

လွန်ခဲ့ရသာ(၁၀)နှစ်

ကအရပခအရန(ြေှနေ်ာ

တစ်ခုကုိသာရေွေးေန်) 

၁ ဆည ်

 တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ောသီအလိုက်    

ြေရမဖဆိုပါ        

ေှိ        ြေေှိ 

ြေရမဖဆိုပါ    

ရလျာ့      တုိး   

အရမပာင်းအလဲြေေှိ 

၂ ရေလွှဲဆည် 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ောသီအလိုက်    

ြေရမဖဆိုပါ        

ေှိ        ြေေှိ 

ြေရမဖဆိုပါ    

ရလျာ့      တိးု   

အရမပာင်းအလဲြေေှိ 

၃ 
မြေစ်ရေတင် 

စီြေကိံန်း 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ောသီအလိုက်    

ြေရမဖဆိုပါ        

ေှိ        ြေေှိ 

ြေရမဖဆိုပါ    

ရလျာ့      တိးု   

အရမပာင်းအလဲြေေှိ 

၄ ရေသွင်းရမြောင်း 
 တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ောသီအလိုက်    

ေှိ        ြေေှိ 

ြေရမဖဆိုပါ    

ရလျာ့      တိးု   

အရမပာင်းအလဲြေေှိ 
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စဉ် အေင်းအပမစ် 
ရေရသာက် 

(ဧက) 

ရေေေိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး/ 

ောသီအလိုက်(ြေှနေ်ာ

တစ်ခုကုိသာရေွေးေန်) 

လုံရလာက်မှု 

(ေိှ/မေိှ) 

(ြေှနေ်ာတစ်ခုကုိ 

သာရေွေးေန်) 

လွန်ခဲ့ရသာ(၁၀)နှစ်

ကအရပခအရန(ြေှနေ်ာ

တစ်ခုကုိသာရေွေးေန်) 

ြေရမဖဆိုပါ        

၅ အဝီစိတွင်း 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ောသီအလိုက်    

ြေရမဖဆိုပါ        

ေှိ        ြေေှိ 

ြေရမဖဆိုပါ    

ရလျာ့      တိးု   

အရမပာင်းအလဲြေေှိ 

၆ 
လကင်င် 

ရေတွင်း 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ောသီအလိုက်    

ြေရမဖဆိုပါ        

ေှိ        ြေေှိ 

ြေရမဖဆိုပါ    

ရလျာ့      တိးု   

အရမပာင်းအလဲြေေှိ 

၇ စိြေ့်စြေး်ရေ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ောသီအလိုက်    

ြေရမဖဆိုပါ        

ေှိ        ြေေှိ 

ြေရမဖဆိုပါ    

ရလျာ့      တိးု   

အရမပာင်းအလဲြေေှိ 

၈ ရချာင်းရေ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ောသီအလိုက်    

ြေရမဖဆိုပါ        

ေှိ        ြေေှိ 

ြေရမဖဆိုပါ    

ရလျာ့      တိးု   

အရမပာင်းအလဲြေေှိ 

ေင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုရဆွးရနွးပခင်း - လယ်သမားအုပစ်ု၊ (၂) 

ဆညရ်ပမာင်းဦးစီးဌာန၊စိုက်ပျ ို းရေးဦးစီးဌာန။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။     ။ ရေွေကျင်ရေရကျးေွောေှိ ရတာင်သူြေျားသည် စိုက်ပျ ို းရေအတွက် ြေိးုေွောသွန်းြေှုကုိြေှခီို၍ 

စိုက်ပျ ို း ကသည်။ 

(၃)    အဓိကသီးနှံများနှင့်အထွက်နှုန်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနှံများနှင့်အထွက်နှုန်း 

သီးနှံ 

စုစ 

ရပါင်း

စိုက် 

ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်း 

သီးနှံ 

စိုက်ပျ ို း

သည် ့

ကာလ 

သွင်းအားစု

လိုအပ်ချက် 

(ြေှနေ်ာတစ်ခု

ကုိသာရေွေးေန်

) 

အပမတ ်

ေေိှနိုင်မှု(ြေှန်

ောတစ်ခုကုိ

သာရေွေးေန်) 

ထိခိုက်လွယ်

မှု(ြေှနေ်ာတစ်

ခုကုိသာရေွေး

ေန်) ယူ 

နစ် 

အနည်း

ဆုံး 

အများ

ဆုံး 

ပျှမ်း

မျှ 
မှ ထ ိ

သေက် ၂၀ လုံး    တန်ခးူ  
မြေင့်လတ် 
နိြေ့် 

မြေင့်လတ် 

နိြေ့် 

မြေင့်လတ် 

နိြေ့် 
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သီးနှံ 

စုစ 

ရပါင်း

စိုက် 

ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်း 

သီးနှံ 

စိုက်ပျ ို း

သည် ့

ကာလ 

သွင်းအားစု

လိုအပ်ချက် 

(ြေှနေ်ာတစ်ခု

ကုိသာရေွေးေန်

) 

အပမတ ်

ေေိှနိုင်မှု(ြေှန်

ောတစ်ခုကုိ

သာရေွေးေန်) 

ထိခိုက်လွယ်

မှု(ြေှနေ်ာတစ်

ခုကုိသာရေွေး

ေန်) ယူ 

နစ် 

အနည်း

ဆုံး 

အများ

ဆုံး 

ပျှမ်း

မျှ 
မှ ထ ိ

ငှက်ရပျာ  ခိုင်    
၁၂ော

သီ 
 

မြေင့်လတ် 

နိြေ့် 

မြေင့်လတ် 

နိြေ့် 

မြေင့်လတ် 

နိြေ့် 

 သဇာ ၂၀ လုံး    

ဝါဆုိ 

ရတာ်

သတ

င်း 

သီ

တင်း

ကျွ

တ် 

မြေင့်လတ် 
နိြေ့် 

မြေင့်လတ် 

နိြေ့် 
မြေင့်လတ် 

နိြေ့် 

ပိန္န ဲ ၂၀ လုံး    
ဝါဆုိ 

ဝါရခါ

င ်

သီ

တင်း

ကျွ

တ် 

မြေင့်လတ် 
နိြေ့် 

မြေင့်လတ် 

နိြေ့် 
မြေင့်လတ် 

နိြေ့် 

စပါးလင် ၁၀     
၁၂ော

သီ 
 

မြေင့်လတ် 

နိြေ့် 

မြေင့်လတ် 

နိြေ့် 

မြေင့်လတ် 

နိြေ့် 

သရဘော ၁၀ လုံး    ဝါဆုိ 

သီ

တင်း

ကျွ

တ် 

မြေင့်လတ် 
နိြေ့် 

မြေင့်လတ် 

နိြေ့် 
မြေင့်လတ် 

နိြေ့် 

ေင်းပမစ် … ဦးတည်အုပစ်ုရဆွးရနွးပခင်း - လယ်သမားအုပစ်ု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။        ။ရေွေကျင်ရေရကျးေွော၏ အဓိကစိုက်ပျ ို းသီနှံြေျားြေှာ သေက်၊  သဇာ၊ ပိန္နဲ ၊သံပေုာ၊ 

ငှက်ရပျာ၊ စပါးလင် နှင့်သရဘောပင်ြေျားစိုက်ပျ ို း ကသည။် သေက်၊  သဇာ၊ ပိန္နဲ ၊သံပေုာြေျားြေှာနှစ်ေှည်သီးနှံ ပင်ြေျား 

မဖစ် ကမပီးငှက်ရပျာနှင့်သရဘောြှောနှစ်တိုသီးနှံပင်ြေျားမဖစ် ကသည။်စိုက်ပျ ို းသီးနှံြေျားကုိြေိုးေွောသွန်းြေှုအရပါ်ြေူတည ် 

၍စိုက်ပျ ို း ကသည။် 

(၄)   လယ်ယာသံုးစကက်ိေိယာများ 

ဇယား (၁၆) ရကျးေွော၏စိုက်ပျ ို းရေးသံုးကိေိယာများပိင်ုဆိုင်မှု 

စက်အမျ ို းအစား 
တစ်ဦးချင်း 

ပိင်ု 
ေွောပိုင် အဖွဲ့ ပုိင် 

ငှားေမ်းလုပက်ိုင်ရနရသာရတာင်သူ 

အရေအတွက် 

ထွန်စက်     

လကတ်ွန်းထွန်စက်     

အရစ့ချကိေိယာ     

ေိတသိ်ြေး်ရ ခရလှ့စက်     

ေိတသိ်မး်စက်     
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စက်အမျ ို းအစား 
တစ်ဦးချင်း 

ပိင်ု 
ေွောပိုင် အဖွဲ့ ပုိင် 

ငှားေမ်းလုပက်ိုင်ရနရသာရတာင်သူ 

အရေအတွက် 

ရ ခရလှ့စက်     

ရေစုပစ်က် ၆    

ရမခနငး်ရေတင်စက်     

မြေက်ေိတ်စက် ၁၀၀    

ေင်းပမစ်… (၁) အိမရ်ထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုရဆွးရနွးပခင်း - လယ်သမားအုပစ်ု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။      ။ရေွေကျင်ရေရကျးေွောတွင်လယ်ယာသံုးစက်ကိေိယာအရနမဖင့်ရေစုပစ်က် (၆)လံုးနှင့် 

မြေက်ေိတ်စက်(၁၀၀)လုံးေှိပါသည။်စိုက်ပျ ို းရမြေဧကအနည်းငယ်သာေှိသမဖင့်ငှါးေြေ်းလုပ်ကုိင်ရနသူ အနည်းငယ်သာ 

ေှိပါသည။် 

(၅)    သီးနှံအထွက်နှုန်းတိးုရစေန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၁၇) သီးနှံအထွက်နှုန်းတုိးရစေန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ရဖာ်ပပချက်/ေှင်းလငး်ချက် 

(ြေှနေ်ာတစ်ခုကုိသာရေွေးေန်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကုိချတိ်ဆက် 

စစ်ရဆးမပီးြေှရမဖဆိုေန်။ရမဖဆိုေန်ြေလိအုပ်ဟုယူဆရသာ 

အချက်ြေျားေှိပါက “ြေရမဖဆိုပါ” ဟူရသာအကွက်ကုိရေွေးေန်။) 

သဘာဝရေရမြေောသီဥတုအရနအထား အလွန်ရကာင်း  ရကာင်း  သင့်တင့်ြေျှေတ  ြေရမဖဆိုပါ 

လယ်ယာရမြေအသုးံချနိုင်ြေှု အလွန်ရကာင်း  ရကာင်း   သင့်တင့်ြေျှေတ  ြေရမဖဆိုပါ 

စိုက်ပျ ို းရေအေင်းအမြေစ် ရပါြေျား      အသင့်အတင့်ေှိ      ြေရမဖဆိုပါ 

ရချးရငွနှင့်ရငွရ ကးဝန်ရဆာင်ြေှု အလွယ်တကူေသည်     ေသည်     ြေရမဖဆိုပါ 

သီးနှံြေျ ို းရစ့ေေှိနိုင်ြေှု 
ြေျ ို းရကာင်းြေျ ို းသန့်ြေျားကုိလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သီးနှံြေျ ို းရစ့ြေျားဝယ်ယူေေှိနိုင်သည်         ြေရမဖဆိုပါ 

သဘာဝရမြေရဆွး / 

ရအာ်ဂဲနစ်ရမြေ သဇာနှင့်အမခားရအာ်ဂဲ

နစ်သွင်းအားစုြေျား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ေနိုင်သည်   ဝယ်ယူေနိုင်သည်   

ြေရမဖဆိုပါ 

ဓာတုပိုးသတ်ရဆး၊ဓာတ်ရမြေ သဇာနှင့်

အမခားဓာတုရဗဒသွင်းအားစုြေျား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ေနိုင်သည်   ဝယ်ယူေနိုင်သည်   

ြေရမဖဆိုပါ 

လုပ်သားေေှိနိုင်ြေှု အလွယ်တကူေနိုင်သည်     ေနိုင်သည်     ြေရမဖဆိုပါ 

နည်းပညာ၊အုပ်ချုပ်ရေးပိုင်းဆိုင်ောဝန်

ရဆာင်ြေှုြေျား 
အလွယ်တကူေနိုင်သည်     ေနိုင်သည်     ြေရမဖဆိုပါ 

သီးနှံရစျးကွက်နှင့်ကုန်သွယ်ြေှု 
သီးနံှြေျားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ရစျးနှုန်းြှေန်ကန်စွာမဖင့်ရောင်းချနုိင်သည် 

သီးနှံြေျားကုိရောင်းချနိုင်သည်     ြေရမဖဆိုပါ 
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အခွင့်အလမ်း 

ရဖာ်ပပချက်/ေှင်းလငး်ချက် 

(ြေှနေ်ာတစ်ခုကုိသာရေွေးေန်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကုိချတိ်ဆက် 

စစ်ရဆးမပီးြေှရမဖဆိုေန်။ရမဖဆိုေန်ြေလိအုပ်ဟုယူဆရသာ 

အချက်ြေျားေှိပါက “ြေရမဖဆိုပါ” ဟူရသာအကွက်ကုိရေွေးေန်။) 

ောသီဥတုအရမခအရနရမပာင်းလဲြေှု 

(အပူချနိ်၊ြေိးုရေချနိ်) 
ထိခိုက်သည်     ြေထိခိုက်ပါ          ြေရမဖဆိုပါ 

ေင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုရဆွးရနွးပခင်း - လယ်သမားအုပစ်ု၊ (၂) သက်ဆိုင်ောမမို့နယ်အစိုးေဦးစီးဌာနများ။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။       ။ရေွေကျင်ရေရကျးေွောတွင်သေက်၊ သဇာ၊ပိန္နဲ၊သံပုော၊ငှက်ရပျာ၊စပါးလင်နှင့်သရဘောပင်  

ြေျားကုိအဓိကထားစိုက်ပျ ို း ကပါသည။် သီးနှံစိုက်ပျ ို းောတင်ွသဘာဝရေရမြေောသီဉတုကုိ ြေှ၍ီစိုက်ပျ ို း ကမပီး 

တစ်ခါတစ်ေံြေိုးေွောသွန်းြေှုြေညြီေျှေြေှုနှင့်ေင်ဆိုင်ေသည်။ သီးနှံစိုက်ပျ ို းေန်အတွက် ရချးရငွကုိ မြေန်ြော့လယ်ယာဖွံ့ မဖိုး

ရေးဘဏ်ြှေေေှိသည။်  ြေျ ို းရကာင်း ြေျ ို းသန့်ြေျားကုိဝယယ်ူေေှိနိုင်မပီး စိုက်ပျ ို းရေးဦးစီးဌာနြေှ နည်းပညာဝန်

ရဆာင်ြေှုြေျားေေှိနိုင်သည်။  

 (၆)  သီးနှံထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ဇယား (၁၈) သီးနံှထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ရဖာ်ပပချက်/ေှင်းလငး်ချက် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ရေွေးနိင်ုသည။်ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကုိ

ချတိ်ဆက်စစ်ရဆးမပီးြေှရမဖဆိုေန်။ရမဖဆိုေန်ြေလိုအပ်ဟု 

ယူဆရသာအချက်ြေျားေှိပါက “ြေရမဖဆိုပါ” ဟူရသာအကွက်ကုိ 

ရေွေးေန်။) 

သဘာဝရေရမြေောသီဥတုအရနအထား ရမြေဆီ သဇာြေရကာင်း     ောသီဥတုြေြှေန်     ြေရမဖဆိုပါ 

လယ်ယာရမြေအသုးံချနိုင်ြေှု 

လယ်ယာရမြေတိုးချဲ့နိုင်ြေှုြေေှိပါ                

လယ်ယာရမြေဆုံးရှုံးြေှုြေျားသည်               

လယ်ယာရမြေဆုံးရှုံးြေှုအသင့်အတင့်ေှိသည် 

ပလပ်ရမြေြေျားေှိသည်                            

ပလပ်ရမြေအသင့်အတင့်ေှိသည်     ြေရမဖဆိုပါ 

စိုက်ပျ ို းရေအေင်းအမြေစ် အလွယ်တကူြေေနိုင်     လုံးဝြေေ     ြေရမဖဆိုပါ 

ရချးရငွနှင့်ရငွရ ကးဝန်ရဆာင်ြေှု အလွယ်တကူြေေနိုင်     လုံးဝြေေ     ြေရမဖဆိုပါ 

သီးနှံြေျ ို းရစ့ေေှိနိုင်ြေှု အလွယ်တကူြေေနိုင်     လုံးဝြေေ     ြေရမဖဆိုပါ 

သဘာဝရမြေရဆွး /ရအာ်ဂဲနစ်ရမြေ သဇာ 

နှင့် အမခားရအာ်ဂဲနစ်သင်ွးအားစုြေျား 
အလွယ်တကူြေေနိုင်     လုံးဝြေေ     ြေရမဖဆိုပါ 

ဓာတုပုိးသတ်ရဆး၊ဓာတ်ရမြေ သဇာနှင့် အလွယ်တကူြေေနိုင်     လုံးဝြေေ     ြေရမဖဆိုပါ 
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ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ရဖာ်ပပချက်/ေှင်းလငး်ချက် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ရေွေးနိင်ုသည။်ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကုိ

ချတိ်ဆက်စစ်ရဆးမပီးြေှရမဖဆိုေန်။ရမဖဆိုေန်ြေလိုအပ်ဟု 

ယူဆရသာအချက်ြေျားေှိပါက “ြေရမဖဆိုပါ” ဟူရသာအကွက်ကုိ 

ရေွေးေန်။) 

အမခား ဓာတုရဗဒသွင်းအားစုြေျား 

လုပ်သားေေှိနိုင်ြေှု အလွယ်တကူြေေနိုင်     လုံးဝြေေ     ြေရမဖဆိုပါ 

နည်းပညာ၊အုပ်ချုပ်ရေးပိုင်းဆိုင်ော 

ဝန်ရဆာင်ြေှုြေျား 
အလွယ်တကူြေေနိုင်     လုံးဝြေေ     ြေရမဖဆိုပါ 

သီးနှံရစျးကွက်နှင့်ကုန်သွယ်ြေှု 
သီးနံှြေျားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ရစျးနှုန်းြှေန်ကန်စွာမဖင့်ြေရောင်းချနုိင်ပါ
 
သီးနှံြေျားကုိရောင်းချေန်ရစျးကွက်ြေေှိပါ     ြေရမဖဆိုပါ 

ဖျက်ပိုးနှင့်ရောဂါကျရောက်ြေှု 
ဆိုးေွေားစွာကျ  အသင့်အတင့်ကျ  အနည်းငယ်  

ြေရမဖဆိုပါ 

ောသီဥတုဒဏ်ခံနိုင်သည့်သီးနှံြေျားနှင့် 

ပတသ်က်ရသာသတင်းအချက်အလက်

လက ်လှြေ်းြေီြေှု 

အလွယ်တကူြေေနိုင်     လုံးဝြေေ     ြေရမဖဆိုပါ 

ောသီအလိုက်ောသီဥတုခန့်ြေှနး်ချက်ြေျား

နှင့်သီးနှံစီြံေခန့်ခွဲြေှုဆိုင်ောအကကံဉာဏ် 

ြေျားလကလ်ှြေ်းြေြီေှု 

အလွယ်တကူြေေနိုင်     လုံးဝြေေ     ြေရမဖဆိုပါ 

ေင်းပမစ် (၁) ဦးတည်အုပ်စုရဆွးရနွးပခင်း - လယ်သမားအုပစ်ု၊ (၂) သက်ဆိုင်ောမမို့နယ်အစိုးေဦးစီးဌာနများ။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။           ။ရေွေကျင်ရေရကျးေွော၏စိုက်ပျ ို းရေးအရနမဖင့်ောသီဉတုြေြေှနမ်ခင်း၊ရမြေဆီရမြေ သဇာ 

ြေရကာင်းမခင်း၊ လုပ်သားေှားပါးမခင်း ဖျက်ပိုးနှင့်ရောဂါကျရောက်ြေှု အနည်းငယ်ရတွ့ေှိေသည်။  

 (ခ-၂)   ရမွးပမူရေးလုပ်ငန်း 

(၁)   ရမွးပမူရေးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းရဆာင်ေွေက်မှုအရပခအရန 

ဇယား (၁၉) ရမွးပမူရေးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းရဆာင်ေွေက်မှုအရပခအရန 

ရမွးပမူရေးနှင့်ငါးလုပ်ငန်း 
ရမွးပမူရေးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်

ရနရသာအိမရ်ထာင်စု 
ရကာင်ရေ 

ရမွးပမူရေး 

နွား ၃၀ ၁၂၃ 

နို့စားနွား   

ကျွဲ   
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ရမွးပမူရေးနှင့်ငါးလုပ်ငန်း 
ရမွးပမူရေးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်

ရနရသာအိမရ်ထာင်စု 
ရကာင်ရေ 

မြေင်း   

မြေည်း   

လား   

ဆိတ ် ၃ ၆၁ 

သုိး ၁ ၂ 

ဝက် ၁၅ ၁၉ 

 ကက် ၁၀၀ ၄၄၀ 

ဘဲ ၁ ၄ 

နွားရနာက်   

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါးကန်   

ပုဇနွ်ကန်   

ဂဏန်းရြေွးမြေူရေးလုပ်ငန်း   

ရေချ ို ငါးဖြ်ေးလုပ်ငန်း   

ကြေ်းလွန်ငါးဖြ်ေးလုပ်ငန်း   

ေင်းပမစ်… (၁) အိမရ်ထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုရဆွးရနွးပခင်း - လယ်သမားအုပစ်ု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။       ။ရေွေကျင်ရေရကျးေွောတွင် ရြွေးမြေူရေးကဏ္ဍအရနမဖင့် လယ်ယာလုပ်ငန်းတွင် 

အသံုးမပုေန်အတွက်နွားကုိအဓိကထားရြေွးမြေူ ကသည။် တစ်ပိုင်တစ်နိုင်စီးပွားရေးအရနမဖင့်ဆိတ်၊သုိး၊ဝက်၊ ကက် 

ြေျားကုိရြေွးမြေူ ကသည်။ရြွေးမြေူရေးကုိစီးပွားမဖစ်ရြေွးမြေူနိုင်ပါကစီးပွားရေးပိြုေိအုဆင်ရမပလာနိုင်သည။်ရကျးေွော 

တွင် ရြွေးမြေူသည့်တေိစ္ဆာန်ရကာင်ရေြေျားကာကွယ်ရဆးပုြံေှနထ်ိုးရပးေန်လိုအပ်ရ ကာင်းရတွ့ေပါသည်။ 

(၂) ရမွးပမူရေးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှုတိုးတက်ရစေန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၂၀) ရမွးပမူရေးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှုတိုးတက်ရစေန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ရဖာ်ပပချက်/ ေှင်းလငး်ချက်(ြေှနေ်ာတစ်ခုကုိသာရေွေးေန်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိ 

ချတိ်ဆက်စစ်ရဆးမပီးြေှရမဖဆိုေန်။ရမဖဆိုေန်ြေလိုအပ်ဟုယူဆရသာအချက်ြေျား

ေှိပါက “ြေရမဖဆိုပါ” ဟူရသာအကွက်ကုိရေွေးေန်။) 

ရမွးပမူရေး 

စားကျက်ရမြေ ရပါြေျား     အသင့်အတင့်     ြေရမဖဆိုပါ 

ရေေေိှြေှု အလုံအရလာက်ေနိုင်     အသင့်အတင့်ေနိုင်     ြေရမဖဆိုပါ 

ြေျ ို းတိေစ္ဆာနလ်ကလ်ှြေ်းြေီြေှု ြေျ ို းရကာင်းတိေစ္ဆာနြ်ေျားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူေနိုင်  
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အခွင့်အလမ်း 

ရဖာ်ပပချက်/ ေှင်းလငး်ချက်(ြေှနေ်ာတစ်ခုကုိသာရေွေးေန်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိ 

ချတိ်ဆက်စစ်ရဆးမပီးြေှရမဖဆိုေန်။ရမဖဆိုေန်ြေလိုအပ်ဟုယူဆရသာအချက်ြေျား

ေှိပါက “ြေရမဖဆိုပါ” ဟူရသာအကွက်ကုိရေွေးေန်။) 

ြေျ ို းရကာင်းတိေစ္ဆာနြ်ေျားအသင့်အတင့်ဝယ်ယူေနိုင်     ြေရမဖဆိုပါ 

ရချးရငွ ရချးရငွလွယ်ကူစွာေနိုင်     ရချးရငွအသင့်အတင့်ေနိုင်    ြေရမဖဆိုပါ 

သွင်းအားစု (ရမွးပမူရေးအစာ၊ 

ရဆးစသည်) ရစျးကွက် 

သွင်းအားစုြေျားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိင်ုသည် 

သွင်းအားစုြေျားဝယ်ယူနိုင်သည်     ြေရမဖဆိုပါ 

ဝန်ရဆာင်ြေှုနှင့်နညး်ပညာပံပ့ိးု

ြေှု 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ောဝန်ရဆာင်ြေှုြေျားအလွယ်တကူေနိုင်သည။် 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ောဝန်ရဆာင်ြေှုြေျားေနိုင်သည။်     

ြေရမဖဆိုပါ 

ထုတ်ကုန်ရောင်းဝယ်ြေှု 
ထုတ်ကုန်ြေျားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ရစျးနှုန်းြှေန်ကန်စွာမဖင့်ရောင်းချ နုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်ြေျားကုိရောင်းချနိုင်သည်     ြေရမဖဆိုပါ 

အိြေခ်ခံဝင်းအတွင်းရမြေရနော 

လုံရလာက်ြေှု 
အလုံအရလာက်ေှိသည်     အသင့်အတင့်ေှိသည်     ြေရမဖဆိုပါ 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇနွ်ရြွေးမြေူေန်ရေရမြေ 

အရနအထား 
အလွန်ရကာင်း     ရကာင်း     သင့်တင့်ြေျှေတ     ြေရမဖဆိုပါ 

ငါး/ပုဇနွ်သားရပါက် 

လကလ်ှြေ်းြေီြေှု 

လိုသရလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူေေိှနိုင်သည်     ဝယ်ယူေနိုင်သည်     

ြေရမဖဆိုပါ 

ရချးရငွ 
လိုသရလာက်လွယ်ကူစွာရချးရငွေေှိနိုင်သည်     ရချးရငွေနိုင်သည်     

ြေရမဖဆိုပါ 

သွင်းအားစုလက်လှြေး်ြေီြေှု 
သွင်းအားစုြေျားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိင်ုသည် 

သွင်းအားစုြေျားဝယ်ယူနိုင်သည်     ြေရမဖဆိုပါ 

နည်းပညာအကူအညနီှင့် 

နည်းလြေ်းြေျား 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ောဝန်ရဆာင်ြေှုြေျားအလွယ်တကူေနိုင်သည။် 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ောဝန်ရဆာင်ြေှုြေျားေနိုင်သည။်     

ြေရမဖဆိုပါ 

ထုတ်ကုန်ရောင်းဝယ်ြေှု 
ထုတ်ကုန်ြေျားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ရစျးနှုန်းြှေန်ကန်စွာမဖင့်ရောင်းချနုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်ြေျားကုိရောင်းချနိုင်သည်     ြေရမဖဆိုပါ 

ငါးဖမ်းခွင့်ေေှိနိုင်မှု လွယ်ကူသည်     အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည်     ြေရမဖဆိုပါ 

ောသီဥတုအရမခအရနရမပာင်း

လဲြေှု (အပူချနိ်၊ြေိးုရေချနိ်) 
ထိခိုက်သည်     ြေထိခိုက်ပါ          ြေရမဖဆိုပါ 

ေင်းပမစ် … ဦးတည်အုပစ်ုရဆွးရနွးပခင်း - လယ်သမားအုပစ်ု။ 
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ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။               ။ရေွေကျင်ရေရကျးေွောတွင်စားကျက်ရမြေနှင့်ရသာက်သံုးရေအသင့်အတင့်ေသည။် 

ရြွေးမြေူရေးနှင့်ထုတ်ကုန်ြေျားရောင်းဝယ်ြေှုမပုလုပ်နိုင်ေန်အတွက် ရမြေရနောအသင့်အတင့်ေှိမပီး ဝန်ရဆာင်ြေှုနှင့် 

နည်းပညာြေျားပံပ့ိုးရပးေန်လိုအပ်ပါသည။် 

 (၃)    ရမွးပမူရေးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှုတိုးတက်ရစေန်အတွက်ပပဿနာနှင့်စိန်ရခါ်မှုများ 

ဇယား (၂၁) ရမွးပမူရေးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှုတိုးတက်ရစေန်အတွက်ပပဿနာနှင့်စိန်ရခါ်မှုများ 

ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ရဖာ်ပပချက်/ေှင်းလငး်ချက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ရေွေးနိင်ုသည။် 

ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိချတ်ိဆက်စစ်ရဆးမပီးြှေရမဖဆုိေန်။ရမဖဆုိေန်ြေလုိအပ်

ဟုယူဆရသာအချက်ြေျားေိှပါက“ြေရမဖဆုိပါ”ဟူရသာအကွက်ကုိရေွေးေန်။) 

ရမွးပမူရေး 

စားကျက်ရမြေ စားကျက်ရမြေေှားပါးသည်   စားကျက်ရမြေလုံးဝြေေှိပါ   ြေရမဖဆိုပါ 

ရေေေိှြေှု ရေေှားပါးသည်     ရေလုံးဝြေေှိပါ     ြေရမဖဆိုပါ 

ြေျ ို းတိေစ္ဆာနလ်ကလ်ှြေ်းြေီြေှု ြေျ ို းရကာင်းတိေစ္ဆာနြ်ေျားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူြေေနိုင်ပါ 

ြေျ ို းရကာင်းတိေစ္ဆာနြ်ေျားလုံးဝဝယ်ယြူေေပါ     ြေရမဖဆိုပါ 

ရချးရငွ ရချးရငွလွယ်ကူစွာြေေနိုင်ပါ     ရချးရငွလုံးဝြေေပါ     ြေရမဖဆိုပါ 

သွင်းအားစု (ရမွးပမူရေးအစာ၊ 

ရဆးစသည်) ရစျးကွက် 
သွင်းအားစုြေျားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူြေေနိုင်ပါ 

သွင်းအားစုြေျားလုံးဝဝယ်ယူြေေပါ     ြေရမဖဆိုပါ 

ဝန်ရဆာင်ြေှုနှင့်နညး်ပညာပံပ့ိးုြေှု 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ောဝန်ရဆာင်ြေှုြေျားအလွယ်တကူြေေနိုင်ပ

ါ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ောဝန်ရဆာင်ြေှုြေျားြေေပါြေရမဖဆိုပါ 

ထုတ်ကုန်ရောင်းဝယ်ြေှု 
ထုတ်ကုန်ြေျားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ရစျးနှုန်းြှေန်ကန်စွာမဖင့်ြေရောင်းချနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုန်ြေျားကုိြေရောင်းချနိုင်ပါ     ြေရမဖဆိုပါ 

အိြေခ်ခံဝင်းအတွင်းရမြေရနော 

လုံရလာက်ြေှု 
အလုံအရလာက်ြေေှိပါ     လုံးဝြေေှိပါ     ြေရမဖဆိုပါ 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇနွ်ရြွေးမြေူေန်ရေရမြေအရန 

အထား 
ရေရမြေအရနအထားြေရကာင်းပါ     ြေရမဖဆိုပါ 

ငါး/ပုဇနွ်သားရပါက်လက်လှြေ်းြေီြေှု 
လိုသရလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူြေေပါ     လုံးဝဝယ်ယူြေေပါ 

ြေရမဖဆိုပါ 

ရချးရငွ 
လိုသရလာက်လွယ်ကူစွာရချးရငွြေေပါ     လုံးဝရချးရငွြေေပါ 

ြေရမဖဆိုပါ 

သွင်းအားစုလက်လှြေး်ြေီြေှု သွင်းအားစုြေျားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူြေေပါ 
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ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ရဖာ်ပပချက်/ေှင်းလငး်ချက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ရေွေးနိင်ုသည။် 

ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိချတ်ိဆက်စစ်ရဆးမပီးြှေရမဖဆုိေန်။ရမဖဆုိေန်ြေလုိအပ်

ဟုယူဆရသာအချက်ြေျားေိှပါက“ြေရမဖဆုိပါ”ဟူရသာအကွက်ကုိရေွေးေန်။) 

သွင်းအားစုြေျားဝယ်ယူြေေပါ     ြေရမဖဆိုပါ 

နည်းပညာအကူအညနီှင့်နညး်လြေ်း 

ြေျား 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ောဝန်ရဆာင်ြေှုြေျားအလွယ်တကူြေေ ပါ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ောဝန်ရဆာင်ြေှုြေျားြေေပါြေရမဖဆိုပါ 

ထုတ်ကုန်ရောင်းဝယ်ြေှု 
ထုတ်ကုန်ြေျားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ရစျးနှုန်းြှေန်ကန်စွာမဖင့်ြေရောင်းချနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုန်ြေျားကုိလုံးဝြေရောင်းချနိုင်ပါ     ြေရမဖဆိုပါ 

ငါးဖြ်ေးခွင့်ေေှိနိုင်ြေှု မလွယ်ကူပါ     မရပဖဆိုပါ 

ရဘးအန္တောယ်ြေျားနှင့်မပင်းထန်ရသာ

ောသီဥတုအရမခအရနြေျား (ဥပြော-

ရေကကီးမခင်းနှင့် ြေိုးရခါင်မခင်း) 

ထိခိုက်သည်     ြေထိခိုက်ပါ          ြေရမဖဆိုပါ 

အပူချနိ်ရမပာင်းလဲြေှုပုိမြေန်မခင်း နည်း      ြေျား   ြေေှိ          ြေရမဖဆိုပါ 

ြေိးုေွောသွန်းြေှုပုိြေျားမခင်း နည်း      ြေျား   ြေေှိ          ြေရမဖဆိုပါ 

ောသီအလိုက်ောသီဥတုခန့်ြေှနး်ချက်

ြေျားနှင့်ပင်လယ်ငါးဖြ်ေးမခင်းနှင့် 

ငါးရြွေးမြေူရေးလုပ်ငန်းစြီေံခန့်ခွဲြေှု 

ဆိုင်ော အကကံဉာဏ်ြေျား လကလ်ှြေ်း 

ြေီမခင်း 

အလွယ်တကူြေေ      လံုးဝြေေ            ြေရမဖဆိုပါ 

ေင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုရဆွးရနွးပခင်း - လယ်သမားအုပစ်ု၊ (၂) မမို့နယ်ရမွး/ကုဦးစီးဌာန၊ 

မမို့နယ်ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။  ။ရေွေကျင်ရေရကျးေွောတငွ် နွားရကာင်ရေြေျားမပားမပီးတစ်ပိုင် တစ်နိုင်စီးပွားမဖစ်နှင့် 

လယ်ယာလုပ်ငန်းတွင်အသံုးမပုေန်ရြေွးမြေူ ကသည။် စားကျက်ရမြေြေလုံရလာက်ြေှုနှင့်အိြေခ်ခံရမြေအတွင်းရမြေရနော 

ြေလုရံလာက်ြေှုမပဿနာြေျားလည်းအနည်းငယ်ေှိသည်။  

(ခ-၃)  စိုက်ပျ ို းရမွးပမူရေးမဟုတရ်သာစီးပွားရေးလုပ်ငန်းကဏ္ဍ 

(၁)   စိုက်ပျ ို းရမွးပမူရေးမဟုတရ်သာအသက်ရမွးလုပ်ငန်းများအတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၂၂) စိုက်ပျ ို းရမွးပမူရေးမဟုတရ်သာအသက်ရမွးလုပင်န်းများအတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ရဖာ်ပပချက်/ ေှင်းလငး်ချက်(ြေှနေ်ာတစ်ခုကုိသာရေွေးေန်။ဇယား၂၂နှင့် 

၂၃ကုိချတိ်ဆက် စစ်ရဆးမပီးြေှရမဖဆိုေန်။ရမဖဆိုေန်ြေလိုအပ်ဟု 

ယူဆရသာအချက်ြေျားေှိပါက “ြေရမဖဆိုပါ” ဟူရသာအကွက်ကုိ 

ရေွေးေန်။) 
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အခွင့်အလမ်း 

ရဖာ်ပပချက်/ ေှင်းလငး်ချက်(ြေှနေ်ာတစ်ခုကုိသာရေွေးေန်။ဇယား၂၂နှင့် 

၂၃ကုိချတိ်ဆက် စစ်ရဆးမပီးြေှရမဖဆိုေန်။ရမဖဆိုေန်ြေလိုအပ်ဟု 

ယူဆရသာအချက်ြေျားေှိပါက “ြေရမဖဆိုပါ” ဟူရသာအကွက်ကုိ 

ရေွေးေန်။) 

လုပ်သားအင်အားေေှိနိုင်ြေှု ြေျား     အသင့်အတင့်     ြေရမဖဆိုပါ 

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုန်ြေဟုတ် 

ရသာအမခားရဒသထွက်ကုန်ြေျားကုိ 

ရောင်းချေန်ရစျးကွက်ေှိမခင်း 

ရစျးကွက်ရကာင်းေှိသည်    ရစျးကွက်အသင့်အတင့်    

ြေရမဖဆိုပါ 

ရစျးကွက်ဆိုင်ောအသိအမြေင်ေှိမခင်း 
ရစျးကွက်အရမခအရနကုိရကာင်းစွာနားလည်သိေှိသည် 

အသင့်အတင့်နားလည်သည်     ြေရမဖဆိုပါ 

လြေ်းပန်းဆက်သွယ်ရေးအရမခအရန ရကာင်း     သင့်     ြေရမဖဆိုပါ 

ကုန် ကြေ်းေေှိနိုင်မခင်း ရပါြေျား     သင့်     ြေရမဖဆိုပါ 

လျှေပ်စစ်ြေီးေေှိနိုင်မခင်း ရကာင်း     သင့်     ြေရမဖဆိုပါ 

ရချးရငွေေှိနိုင်မခင်း 
လိုသရလာက်လွယ်ကူစွာရချးရငွေေှိနိုင်သည်     

ရချးရငွေနိုင်သည် ြေရမဖဆိုပါ 

အသက်ရြေွးဝြေ်းရကျာင်းနညး်ပညာဆိုင်

ောနှင့်အရသးစား/အလတ်စားစီးပွား 

ရေးဖံွ့မဖိုးတိးုတက်ြေှုဆိုင်ောဝန်ရဆာင်ြေှု

ေေိှမခင်း 

နည်းပညာနှင့်အရသးစား/အလတ်စားစီးပွားရေးဖံွ့မဖိုးတိးုတက်ြေှု 

ဆိုင်ော ဝန်ရဆာင်ြေှုြေျားအလွယ်တကူေနိုင်သည။် 

နည်းပညာနှင့်အရသးစား/အလတ်စားစီးပွားရေးဖံွ့မဖိုးတိးုတက်ြေှု 

ဆိုင်ော ဝန်ရဆာင်ြေှုြေျားေနိုင်သည။်     ြေရမဖဆိုပါ 

အလုပ်နှင့်လိုက်ရလျာညီရထွမဖစ်ရသာ 

(သ့ုိြေဟုတ်) အသက်ရြေွးဝြေ်းရကျာင်း 

မပုနိင်ုရသာပညာတစ်ခုခုကုိ 

တတ်ရမြောက် မခင်း 

ကျွြေ်းကျင်စွာတတ်ရမြောက်သည်     အသင့်အတင့်     

ြေရမဖဆိုပါ 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလြေ်း ြေျား     အသင့်အတင့်     ြေရမဖဆိုပါ 

ေင်းပမစ် … ဦးတည်အုပ်စုရဆွးရနွးပခင်း - 

ေပ်မိေပ်ဖအုပ်စု၊စိုက်ပျ ို းရမွးပမူရေးမဟုတရ်သာဝင်ရငွေလုပ်ငန်းများလုပ်ကိုင်သူအုပစ်ု၊လူငယ်အုပစ်ု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။            ။ရေွေကျင်ရေရကျးေွောတင်ွစိုက်ပျ ို းရြေွးမြေူရေးြေဟုတ်ရသာလုပ်ငန်းြေျားလုပ်ကုိင်ေန်  

လယ်ယာ၊သား၊ငါးြေဟုတရ်သာရဒသထွက်ကုန်ြေျားကုိရောင်းချေန် ရစျးကွက်ြေေိှမခင်း၊ လျှေပ်စစ်ြီေးေေိှရသာ်လည်း 

အသက်ရြွေးနည်းပညာဆုိင်ောအရသးစား၊အလတ်စားစီးပွားရေးလုပ်ငန်းြေျားြေေှိရ ကာင်းရတွ့ေပါသည်။ 

 (၂) စိုက်ပျ ို းရမွးပမူရေးမဟုတရ်သာအသက်ရမွးလုပ်ငန်းများအတွက်ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ဇယား (၂၃) စိုက်ပျ ို းရမွးပမူရေးမဟုတရ်သာအသက်ရမွးလုပင်န်းများအတွက်ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 
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ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ရဖာ်ပပချက်/ ေှင်းလငး်ချက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက် 

ရေွေးနိင်ုသည်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိချတိ်ဆက်စစ်ရဆးမပီးြေှရမဖဆိုေန်

။ရမဖဆိုေန်ြေလိုအပ်ဟုယူဆရသာအချက်ြေျားေှိပါက “ြေရမဖဆိုပါ” 

ဟူရသာအကွက်ကိုရေွေးေန်။) 

လုပ်သားအင်အားေေှိနိုင်ြေှု ေှားပါး     လုံးဝြေေှိ     ြေရမဖဆိုပါ 

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုန်ြေဟုတ် 

ရသာအမခားရဒသထွက်ကုန်ြေျားကုိ 

ရောင်းချေန်ရစျးကွက်ေှိမခင်း 

ရစျးကွက်ြေရကာင်း     ရစျးကွက်ြေေှိ     ြေရမဖဆိုပါ 

ရစျးကွက်ဆိုင်ောအသိအမြေင်ေှိမခင်း 
ရစျးကွက်အရမခအရနကုိရကာင်းစွာနားြေလည် 

လုံးဝနားြေလည်     ြေရမဖဆိုပါ 

လြေ်းပန်းဆက်သွယ်ရေးအရမခအရန ညံ့     အလွန်ညံ့     ြေရမဖဆိုပါ 

ကုန် ကြေ်းေေှိနိုင်မခင်း 
ကုန် ကြေ်းေေှိြေှုနညး်သည်     ကုန် ကြေ်းြေေှိပါ     

ြေရမဖဆိုပါ 

လျှေပ်စစ်ြေီးေေှိနိုင်မခင်း ပုြံေှနြ်ေေပါ     လုံးဝြေေပါ     ြေရမဖဆိုပါ 

ရချးရငွေေှိနိုင်မခင်း 
လိုသရလာက်လွယ်ကူစွာရချးရငွြေေေှိပါ     ရချးရငွြေေပါ 

ြေရမဖဆိုပါ 

အသက်ရြေွးဝြေ်းရကျာင်းနညး်ပညာ

ဆိုင်ောနှင့်အရသးစား/အလတ်စားစီး

ပွားရေးဖံွ့မဖိုးတိုးတက်ြေှုဆိုင်ောဝန် 

ရဆာင်ြေှုေေှိမခင်း 

နည်းပညာနှင့်အရသးစား/အလတ်စားစီးပွားရေးဖံွ့မဖိုးတိးုတက်ြေှု

ဆိုင် ောဝန်ရဆာင်ြေှုြေျားအလွယ်တကူြေေပါ 

နည်းပညာနှင့်အရသးစား/အလတ်စားစီးပွားရေးဖံွ့မဖိုးတိးုတက်ြေှု

ဆိုင် ောဝန်ရဆာင်ြေှုြေျားလုံးဝြေေပါ     ြေရမဖဆိုပါ 

အလုပ်နှင့်လိုက်ရလျာညီရထွမဖစ် 

ရသာ(သ့ုိြေဟုတ်)အသက်ရြေွး 

ဝြ်ေးရကျာင်းမပုနိင်ုရသာပညာတစ်ခုခု 

ကုိ တတ်ရမြောက်မခင်း 

ကျွြေ်းကျင်စွာတတ်ရမြောက်မခင်းြေေှိ    လုံးဝြေတတ်    

ြေရမဖဆိုပါ 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလြေ်း 
အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလြေ်းနည်း 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလြေ်းြေေှိ     ြေရမဖဆိုပါ 

ေင်းပမစ် … ဦးတည်အုပ်စုရဆွးရနွးပခင်း - 

ေပ်မိေပ်ဖအုပ်စု၊စိုက်ပျ ို းရမွးပမူရေးမဟုတရ်သာဝင်ရငွေလုပ်ငန်းများလုပ်ကိုင်သူအုပစ်ု၊လူငယ်အုပစ်ု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။         ။ရေွေကျင်ရေရကျးေွောတွင်စိုက်ပျ ို းရြွေးမြေူရေးြေဟုတရ်သာသူြေျားအတွက် လျှေပ်စစ်ြေီး 

ေေိှရသာ်လည်းစိုက်ပျ ို းရြွေးမြေူရေးြေဟုတရ်သာ အသက်ရြေွးလုပ်ကုိင် ကရသာ ြေိသားစုအိြေရ်ထာင်စု ြေျားသည် 

အသက်ရြေွးဝြေ်းရကျာင်းနညး်ပညာနှင့်အရသးစားအလတ်စားစီးပွားရေးဖံွ့မဖိုးတိးုတက်ြေှုဆိုင်ော ဝန်ရဆာင်ြေှုြေျား 

ြေေေိှမခင်း၊ အလုပ်နှင့်လုိက်ရလျာညီရထွြေမဖစ်ရသာအတက်ပညာြေျားကျွြ်ေးကျင်စွာတက်ရမြောက်ြေှုြေေိှမခင်းတ့ုိရ ကာင့် 
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အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလြေ်းနည်းပါး ကပါသည။် 

 

 (ဂ)   ရေွှေ့ရပပာင်းလုပ်သားများ 

(ဂ-၁)  ရေွှေ့ရပပာင်းသွားလာမှုပဖစ်ရပါ်လာပု၊ံပုစံံနှင့်အချနိ်ကာလ 

ဇယား (၂၄) ရေွှေ့ရပပာင်းသွားလာမှုပဖစ်ရပါ်လာပု၊ံပုံစံနှင့်အချနိ်ကာလ 

စဉ် ပုစံံ 
အိမရ်ထာင်စု

အရေအတွက် 

ပပည်တွင်း ပပည်ပ လူဦးရေ 

ကျား မ ရပါင်း ကျား မ ရပါင်း ကျား မ ရပါင်း 

၁ 

“ရေွှေ့ရပပာင်းသွား

လာရနထိုင်သူ” 

တစ်ဦးအနည်းဆုံး

ေှိရသာအိြေ်ရထာင်

စုနှင့်လူဦးရေ 

          

၂ 

ရကျးေွောပပင်ပသ့ုိရေွှေ့ရပပာင်းမှုကာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထိ          

၁၂လအထက်          

ေင်းပမစ် … (၁) အိမရ်ထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုရဆွးရနွးပခင်း - 

စိုက်ပျ ို းရမွးပမူရေးမဟုတ်ရသာဝင်ရငွေလုပ်ငန်းများလုပ်ကုိင်သူအုပစ်ု၊လူငယ်အုပစ်ု။ 

မှတ်ချက်။ ။ ရေွှေ့ရမပာင်းသွားလာမခင်း၏ တေားဝင်ြေှုြေဝင်ြေှု၊ ရေွှေ့ရမပာင်းသွားလာသူ၏ သရဘာဆန္ဒပါြေှု 

ြေပါြေှုစသညမ်ဖင့် ြေခွမဲခားဘဲ၊  ကာမြေင့်ချနိ်အနည်းအြေျား ြေကန့်သတ်ဘဲ၊ ြေည်သည့်အရ ကာင်းအေင်းရ ကာင့် 

ရေွှေ့ရမပာင်းသွားလာေသညမ်ဖစ်ရစကာြူေ ြေူလဌာရနရဒသတစ်ခုြေနှိုင်ငံမခားသုိ့မဖစ်ရစ၊မပည်တွင်းတစ်နယ်တစ်ရ ကး 

သ့ုိမဖစ်ရစရေွှေ့ရမပာင်းသွားလာရနထိုင်သူတိုင်းကုိ“ရေွှေ့ရပပာင်းသွားလာရနထိုင်သူ” ဟုသတ်ြှေတ်သည။် နိုင်ငံရတာ် 

တာဝန်၊အဖွဲ့ အစညး်တာဝန်မဖင့်ရေွှေ့ရမပာင်းအရမခချရနေသူြေျားသညလ်ည်း ဤဇယားတွင်အကျုံးဝင်ပါသည။် 

သားသြေီးနှင့်ရဆွြေျ ို းြေျားထံတွင် ခိုလှုံေန်၊ြေှခီိုေန်သွားရောက်အရမခချရနရသာ၊ ကျန်းြောရေးအေအမြေဲတြေ်း 

ရေွှေ့ရမပာင်းရနထိုင်ရသာပုဂ္ဂိုလ်ြေျားသည်ဤဇယားတွင်အကျုံးဝင်ပါသည်။ရခတ္တပညာသွားရောက်သင် ကားရနသူ 

ြေျား၊ရခတ္တကျန်းြောရေးကုသြေှခံယူရနသူြေျားသည်ဤဇယားတွင်အကျုံးြေဝင်ပါ။  ယခင်ကရေွှေ့ရမပာင်းသွားလာရန 

ထိုင်ခဲ့ရစကာြေူယခုလက်ေှိကာလတွင်ြေူလဌာရနတွင်မပန်လညအ်ရမခချရနထိုင်လျှေကေ်ှိသူြေျားသည်ဤဇယားတွင် 

အကျုံးြေဝင်ပါ။ယခုလတ်တရလာတွင်ခေီး ယာယီသွားရနသူြေျားသညလ်ည်းဤဇယားတွင်အကျုံးြေဝင်ပါ။ 
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ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။     ။ ရေွေကျင်ရေရကျးေွောတွင် မပည်တငွ်း၊ မပည်ပသ့ုိရေွေ့ရမပာင်းသွားလာ လုပ်ကုိင် 

ရနသူြေျားြေေှိပါ။ 

(ဂ-၂)   ရေွှေ့ရပပာင်းသွားလာေပခင်း၏အဓိကအရကကာင်းေင်း 

ဇယား (၂၅) ရေွှေ့ရပပာင်းသွားလာေပခင်း၏အဓိကအရကကာင်းေင်း 

စဉ် အရကကာင်းေင်း လူဦးရေ 

  
ကျား မ 

၁ ပိြုေိရုကာင်းြေွနရ်သာအလုပအ်ကုိင်နှင့်ဝင်ရငွအခွင့်အလြေ်းြေျားေှာရဖွေန်   

၂ နိုင်ငံရေးနှင့်ဆိုင်ရသာအရ ကာင်းေင်း   

၃ ရဒသတွင်းပဋိပက္ခမဖစ်ပွားြေှုရ ကာင့်လုံခခုံြေှုြေေှိသည့်အရ ကာင်းေင်း   

၄ လူြေှုရေး၊ကျန်းြောရေးကိစ္စြေျားရ ကာင့် (social protection, health)   

၅ 
အြေျ ို းအြေည်ခွဲမခားြေရဖာ်မပနိုင် (သ့ုိြေဟုတ်) 

အရ ကာင်းအေင်းကုိရမဖဆိုထားမခင်း/ ရမဖဆိုလိုမခင်းြေေှိ 

  

ေင်းပမစ် … အိမရ်ထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။ ။ရေွေကျင်ရေရကျးေွောတငွ်မပညတ်ွင်း၊မပည်ပသ့ုိရေွေ့ရမပာင်းသွားလာလုပ်ကိုင်ရနသူြေျား 

ြေေှိပါ။ 

(ဂ- ၃)    ရေွှေ့ရပပာင်းလုပ်ကုိင်သူများမှပပန်ပ့ုိရငွ 

ဇယား (၂၆)  ရေွှေ့ရပပာင်းလုပ်ကုိင်သူများမှပပန်ပ့ုိရငွ 

စဉ် အရကကာင်းအော 
အိမရ်ထာင်စုအရေအတွက် 

စုစုရပါင်း ပမင့် လတ် နိမ် ့

၁ မပန်ပ့ုိရငွကုိြေှခီိုရနေရသာအိြေရ်ထာင်စုအရေအတွက်     

၂ 

မပန်ပ့ုိရငွလြေ်းရ ကာင်းြေျား 

- က။ရငွလွှဲလုပ်ငန်း (ဟွန်ဒီ)  

 - ခ။ဘဏ ်  

- ဂ။လူကကုံမဖင့်လွှဲပ့ုိမခင်း  

ေင်းပမစ် … (၁) အိမရ်ထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုရဆွးရနွးပခင်း - ေပ်မိေပ်ဖအုပစ်ု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။  ။ရေွေကျင်ရေရကျးေွောတငွ် မပည်တင်ွး၊ မပညပ်သို့ရေွေ့ရမပာင်းသွားလာ လုပ်ကုိင် 

ရနသူြေျားြေေှိ၍ မပန်ပ့ုိရငွလညး်ြေေှိပါ။ 

(ဃ)   ကုန်စည်နှင့်ဝန်ရဆာင်မှုရစျးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုန်စည်နှင့်ဝန်ရဆာင်မှု၊ရစျးကွက်လက်လှမ်းမီမှုအရပခအရန 

ရစျးကွက်လက်လှမ်းမီမှု 
အနီးဆံုးရစျး 

(အနီးဆံုးတစ်ခုကုိသာရဖာ်ပပပါေန်) 

အကကီးစားရစျးကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကိုသာရဖာ်ပပပါေန်) 
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ရစျးကွက်လက်လှမ်းမီမှု 
အနီးဆံုးရစျး 

(အနီးဆံုးတစ်ခုကုိသာရဖာ်ပပပါေန်) 

အကကီးစားရစျးကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကိုသာရဖာ်ပပပါေန်) 

ရစျးအြေည် (မြေို့/ ေွော) ပုသိြေက်ကီးရစျး ရစျးချ ို  

ေွောြှေအကွာအရဝး (ြေိင်ု) 

(အနီးစပ်ဆုံးတစ်ခုကုိခန့်

ြေှနး်မပီးရေွေးချယ်ေန်) 

၀ြှေ၁ြေိုင်           ၁ြှေ၅ြေိုင် 

၅ြှေ၁၀ြေိုင်     ၁၀ြှေ၁၅ြေိုင် 

၁၅ြေိင်ုအထက် 

၀ြှေ၁၀ြေိုင်            ၁၁ြှေ၂၀ြေိင်ု 

၂၁ြှေ၃၀ြေိုင်          ၃၀ြှေ၅၀ြေိင်ု 

၅၁ြှေ၁၀၀        ၁၀၀ြုိေင်အထက် 

သယ်ယူပ့ုိရဆာင်ရေး 

နည်းလြေ်း 

ရမခလျင်စက်ဘီးဆိုင်ကယ် 

ကား/ရထာလ်ာဂျီ ေထား 

သံုးဘီးဆိုင်ကယ်ရလှစက်ရလှ 

ရမခလျင်စက်ဘီးဆိုင်ကယ် 

ကား/ရထာလ်ာဂျီေထား 

သံုးဘီးဆိုင်ကယ်ရလှစက်ရလှ 

ကုန်စည်နှင့်ဝန်ရဆာင်ြေှု

ေေိှနိုင်ြေှု(အနည်းဆုံးတစ်

ခုနှင့်အထက်ရေွေးနိငု် 

သည။်) 

စားရသာက်ကုန်(ကုန်စိြ်ေး၊ 

ကုန်ရမခာက်)  ြေီးဖိရုချာင်သံုးနှင့် 

အိြေသံု်းပစ္စည်း အဝတ်အထည် 

ရဆာက်လုပ်ရေး ပစ္စည်းြေျား၊ 

ပေိရဘာဂြေျား 

ပစ္စည်းစံုဝန်ရဆာင်ြေှုစံုေနုိင် 

စားရသာက်ကုန် 

(ကုန်စိြ်ေး၊ကုန်ရမခာက်)         

ြေီးဖိရုချာင်သံုးနှင့်အိြေ်သံုးပစ္စညး် 

အဝတ်အထည်ရဆာက်လုပ်ရေး 

ပစ္စည်းြေျား၊ပေိရဘာဂြေျား 

ပစ္စည်းစံုဝန်ရဆာင်ြေှုစံုေနုိင် 

ရစျးအရမခခံအရဆာက်

အဦ 
ရကာင်း      သင့်      ညံ့ ရကာင်း      သင့်      ညံ့ 

ဝန်ရဆာင်ြေှု ရကာင်း      သင့်      ညံ့ ရကာင်း      သင့်      ညံ့ 

ေင်းပမစ် … ဦးတည်အုပ်စုရဆွးရနွးပခင်း - ေပ်မိေပ်ဖအုပစ်ု၊ လယ်သမားအုပစ်ု၊ အမျ ို းသမီးအုပစ်ု၊ 

စိုက်ပျ ို းရမွးပမူရေး မဟုတ်ရသာဝင်ရငွေလုပ်ငန်းများလုပ်ကုိင်သူအုပစ်ု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။  ။ရကျးေွောတွင်ရကျးလက်ရစျးြေေှိပါ။ ရကျးေွောနှင့်အနီးဆုံးရစျးြေှာ ပုသိြေ်ကကီးရစျး 

မဖစ်ပါသည။် အမခားရသာလူသုံးကုန်ပစ္စည်းြေျားကုိရကျးေွောနှင့်(၁၀)ြေိင်ုခန့်ရဝးရသာြေန္တရလးရစျးချ ို သ့ုိ  ဆိုင်ကယ်၊  

ကားြေျားမဖင့်သွားရောက် ဝယ်ယူ ကသည။် 

 (င)    ရငွရကကးလကလ်ှမ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ဇယား (၂၈) ရငွရကကးလကလ်ှမ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုပင်န်း 

ရချးရငွေေှိနိုင်သည့် 

ရနော 

ရငွရကကး             

ဝန်ရဆာင်မှု 

အမျ ို းအစား 

ပပန်လညရ်ပးဆပ်

ေမည့်ကာလ 

အတိးုနှုန်း 

(လ) 

အရပါင်ခံ 

ပစ္စည်းလိုအပ်

မှု 

ရချးရငွေေန် 

အခက်အခဲများ 

အစိုးေဘဏ်(မြေန်ြော့ 

လယ်ယာဖံွ မ့ဖိ းုရေးဘဏ်/ 

မြေန်ြော့စီးပွားရေးဘဏ်) 

ကာလတိုရချးရငွ 

ကာလေှည်ရချးရငွ 

၃−၆လအတွင်း    

၆လြေှတစ်နှစ်ထိ  

တစ်နှစ်နှင့်အထက် 

၀ြေ၂ှ %    

၂ြေ၅ှ%     

၅ြေ၁ှ၀ %  

၁၀%ထက် 

လိုအပ်သည် 

ြေလိုအပ်ပါ   

 

နည်းသည် 

ေိှသည်      

ြေေိှပါ        
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ရချးရငွေေှိနိုင်သည့် 

ရနော 

ရငွရကကး             

ဝန်ရဆာင်မှု 

အမျ ို းအစား 

ပပန်လညရ်ပးဆပ်

ေမည့်ကာလ 

အတိးုနှုန်း 

(လ) 

အရပါင်ခံ 

ပစ္စည်းလိုအပ်

မှု 

ရချးရငွေေန် 

အခက်အခဲများ 

သြေဝါယြေရချးရငွ 
ကာလတိုရချးရငွ 

ကာလေှည်ရချးငွ 

၃−၆လအတွင်း      

၆လြေှတစ်နှစ်ထိ    

တစ်နှစ်နှင့်အထက် 

၀ြေ၂ှ %      

၂ြေ၅ှ%       

၅ြေ၁ှ၀ %    

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

ြေလိုအပ်ပါ   

နည်းသည် 

ေိှသည်      

ြေေိှပါ        

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 
ကာလတိုရချးရငွ 

ကာလေှည်ရချးငွ 

၃−၆လအတွင်း      

၆လြေှတစ်နှစ်ထိ    

တစ်နှစ်နှင့်အထက် 

၀ြေ၂ှ %      

၂ြေ၅ှ%       

၅ြေ၁ှ၀ %   

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

ြေလိုအပ်ပါ   

နည်းသည် 

ေိှသည်      

ြေေိှပါ        

ပုဂ္ဂလိကအရသးစား 

ရချးရငွဝန်ရဆာင်ြေှု 

ကဏ္ဍ 

ကာလတိုရချးရငွ 

ကာလေှည်ရချးငွ 

၃−၆လအတွင်း      

၆လြေှတစ်နှစ်ထိ    

တစ်နှစ်နှင့်အထက် 

၀ြေ၂ှ %      

၂ြေ၅ှ%       

၅ြေ၁ှ၀ %    

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

ြေလိုအပ်ပါ   

နည်းသည် 

ေိှသည်     

ြေေိှပါ        

အဖွဲ့အလိုက်ရငွစု/ 

ရငွရချးအစီအစဉ် 

ကာလတိုရချးရငွ 

ကာလေှည်ရချးငွ 

၃−၆လအတွင်း      

၆လြေှတစ်နှစ်ထိ    

တစ်နှစ်နှင့်အထက် 

၀ြေ၂ှ %      

၂ြေ၅ှ%       

၅ြေ၁ှ၀ %    

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

ြေလိုအပ်ပါ   

နည်းသည် 

ေိှသည်      

ြေေိှပါ        

ရငွရချးရပးသူ 
ကာလတိုရချးရငွ 

ကာလေှည်ရချးငွ 

၃−၆လအတွင်း     

၆လြေှတစ်နှစ်ထိ    

တစ်နှစ်နှင့်အထက် 

၀ြေ၂ှ %      

၂ြေ၅ှ%       

၅ြေ၁ှ၀ %   

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

ြေလိုအပ်ပါ   

နည်းသည် 

ေိှသည်      

ြေေိှပါ        

အရပါင်ဆိုင် 
ကာလတိုရချးရငွ  

ကာလေှည်ရချးငွ 

၃−၆လအတွင်း      

၆လြေှတစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှင့်အထက် 

၀ြေ၂ှ %      

၂ြေ၅ှ%       

၅ြေ၁ှ၀ %    

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

ြေလိုအပ်ပါ   

နည်းသည် 

ေိှသည်      

ြေေိှပါ        

ြေိတ်ရဆွနှင့် ရဆွြေျ ို းြေျား 

ကာလတိုရချးရငွ 

ကာလေှည်ရချးငွ 

 

၃−၆လအတွင်း     

၆လြေှတစ်နှစ်ထိ      

တစ်နှစ်နှင့်အထက် 

 

၀ြေ၂ှ %      

၂ြေ၅ှ%       

၅ြေ၁ှ၀ %    

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

ြေလိုအပ်ပါ   

  

နည်းသည် 

ေိှသည်      

ြေေိှပါ        

ေင်းပမစ် … (၁) ဦးတညအ်ုပစ်ုရဆွးရနွးပခင်း - ေပ်မိေပ်ဖအုပစ်ု၊လယ်သမားအုပစ်ု၊ အမျ ို းသမီးအုပစ်ု၊ 

စိုက်ပျ ို းရမွးပမူရေး မဟုတ်ရသာဝင်ရငွေလုပ်ငန်းများလုပ်ကုိင်သအူုပစ်ု၊ (၂) သက်ဆိုင်ောရငွရကကးဝန်ရဆာင်မှု 

ရပးရသာအဖွဲ့ များ။ 

မှတ်ချက်။။ပမန်မာ့စီးပွားရေးဘဏ်၏သတ်မတှ်ချက်အေကာလတိုရချးရငွဆိုသညမ်ှာအနည်းဆုံးတစ်ေက်မှအများ

ဆုံးတစ်နှစ်အထိ၊ကာလလတ်ရချးရငွဆိုသည်မာှ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ကာလေှည်ရချးရငွဆိုသညမ်ှာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အ

ထဟုိသတ်မှတထ်ားပါသည။် အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထကေှ်ည်ကကာစွာ ရချးရပးရသာရချးရငွများေိှခဲ့ရသာ 
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ကာလေှည်ရချးရငွတွင်သာ ထည့်သွင်းရပးေန်ပဖစ်ပါသည။် 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။                     ။ရေွေကျင်ရေရကျးေွောေှိ ရတာင်သူအချ ို ့ြှော မြေန်ြော့လယ်ယာ ဖွံ့ မဖိုးရေးဘဏ်ြှေ 

ရချးရငွေေှိ ကသည။် စိုက်စေိတ်ရချးရငွြေလုရံလာက်မခင်းနှင့် ထုတ်ရချးသည့်အချနိ်နှင့် သီးနှံစိုက်ပျ ို းသည့်အချနိ် 

ြေကုိက်ညမီခင်း စသည့်အခက်အခဲကကုံရတွ့ေသည။် 

 (စ)  ပတဝ်န်းကျင်နှင့်သဘာဝေင်းပမစ်များစီမခံန့်ခွဲမှု 

(စ-၁) ပတဝ်န်းကျင်နှင့်သဘာဝေင်းပမစ်များစီမခံန့်ခွဲမှုအတွက်လက်ေှိအရလ့အကျင့်နှင့်အခက်အခဲများ 

ဇယား (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်နှင့်သဘာဝေင်းပမစ်စီမခံန့်ခွဲမှုအတွက်လက်ေှိအရလ့အကျင့်နှင့်အခက်အခဲများ 

အရပခအရန အခက်အခဲ 

အန္တောယ်ေှိမှု 

(အခက်အခဲ“ေိှ” ဟုရပဖဆိုထားပါက 

ရပဖဆိုေန်။ “မေိှ” ဟုရပဖဆိုထားပါက 

ရပဖေန်မလို။)) 

ရမြေဆီ သဇာအရမခအရန ေှိ     ြေေှိ မြေင့်     လတ်     နိြေ့် 

အပင်ြေျ ို းစိတ်ြေျား ေှိ     ြေေှိ မြေင့်     လတ်     နိြေ့် 

ဖျက်ပိုးနှင့်ရောဂါကာကွယ်ထိန်းချုပ်ြေှု ေှိ     ြေေှိ မြေင့်     လတ်     နိြေ့် 

ရေအေင်းအမြေစ် ေှိ     ြေေှိ မြေင့်     လတ်     နိြေ့် 

ငါးြေျ ို းကွဲြေျား ေှိ     ြေေှိ မြေင့်     လတ်     နိြေ့် 

အမခားတိေစ္ဆာနြ်ေျ ို းကဲွြေျား ေှိ     ြေေှိ မြေင့်     လတ်     နိြေ့် 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်းစီြေခံန့်ခွဲြေှု ေှိ     ြေေှိ မြေင့်     လတ်     နိြေ့် 

ေင်းပမစ် … ဦးတည်အုပစ်ုရဆွးရနွးပခင်း - ေပ်မိေပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမားအုပစ်ု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။    ။ရေွေကျင်ရေရကျးေွောေှိသီးနှံစိုက်ခင်းြေျားတွင်ဖျက်ပိးုြေျားကျရောက် ၍ပိးုသတ်ရဆးနှင့် 

ဓါတုရမြေ သဇာြေျားသံုးစွဲြေှုြေျားမပားသမဖင့် ရမြေဆီလွှာအေည်အရသွးကျဆင်းလာသည။် ရတာင်သူြေျားအရနမဖင့် 

ဘတ်စုပံိးုြေွှားနှိြေ်နင်ှးရေးစနစ်အစား ဓါတုပိးုသတ်ရဆးကုိသာ အသံုးမပုြေှုြေျားမပားသည။် စွန့်ပစ်အြေှိုက်ြေျားကို 

ြေိြိေအိြေတ်ွင်ကျင်းတူး၍ တိေစ္ဆာနြ်ေျား၏အညစ်အရ ကးြေျား နှင့်အတူရော၍စွန်ပစ် ကသည်။  

(ဆ)   ပညာရေး 

(ဆ-၁)  ပညာရေးနှင့်စာတတ်ရပမာက်မှု 

ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊အလယ်တန်း၊အထက်တန်းနင့်ှတက္ကသုိလ်အဆင့်စာတတ်ရပမာက်မှုနှုန်း 

အတန်းပညာမပီးရပမာက်မှု ကျား မ ရပါင်း 

စာြေတတ်သူဦးရေ    

ြေူလတန်းအဆင့်ေှိသူဦးရေ ၂၄၄ ၂၅၀ ၄၈၃ 
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အတန်းပညာမပီးရပမာက်မှု ကျား မ ရပါင်း 

အလယ်တန်းအဆင့်ေှိသူဦးရေ ၈၃ ၈၆ ၁၆၉ 

အထကတ်န်းအဆင့်ေှိသူဦးရေ ၂၅ ၁၆ ၄၁ 

တက္ကသုိလ်/ရကာလိပ်အဆင့်ေှိသူဦးရေ ၃ ၄ ၇ 

ေင်းပမစ် … အိမရ်ထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ချက်။ ။ ဤဇယားကိုမဖည့်သွင်းောတင်ွ မပည်ရထာင်စုသြေ္မတမြေန်ြောနိုင်ငံရတာ်အစိုးေ၊ ပညာရေးဝန်ကကီး 

ဌာနမှအသိအမှတပ်ပုထားရသာအတန်းပညာတက်ရောက်မပီး/တက်ရောက်ဆဲသူြေျားကုိသာ မဖည့်သွင်းေန်မဖစ်ပါ 

သည။်ရဖာ်ပပပါ အချက်နှင့်ကုိက်ညီချင်းမေိှခဲ့ရသာ် ဇယားတွင်ပဖည့်သွင်းပခင်းမေှိဘဲ ရလ့လာရတွ့ေိှချက်တွင်သာ 

မှတ်ချက်အရနပဖင့် ရဖာ်ပပေန်ပဖစ်ပါသည။် အတန်းပညာမပီးရပမာက်မှုဆိုသညမ်ှာ တစ်ဦးတစ်ရယာက်၏ 

ဘဝတွင်သင်ယူရလ့လာခဲ့ရသာ ရနာက်ဆုံးပညာရေးအဆင့်/ အရပခအရနကုိဆိုလိုပါသည်။ဥပမာ - 

ယခုစာေင်းရကာက်ယူချနိ်တွင်အဋ္ဌမတန်း(Grade 8)တွင်ပညာသင်ကကားရနသည်ပါက“အလယ်တန်း အဆင့်ေိှသူ 

ဦးရေ”တွင်လည်းရကာင်းတတိယတန်း(Grade 3) တွင် ပညာသင်ကကားရနပါက(သ့ုိမဟုတ်)ရေးတတ် ဖတတ်တ် 

အဆင့်သာ(ဥပမာ - ဘုန်းကကီးရကျာင်းထွက်)ေိှသည်ဆိုပါက “မူလတန်းအဆင့်ေိှသူဦးရေ”တွင်သာထည့်သွင်းေ 

ပါမည။် “ဘုန်းကကီးရကျာင်းသင်ပညာရေး (ဘက-ရကျာင်း)”ကုိ ဆညး်ပူးခ့ဲ၊ ဆညး်ပူးဆဲပဖစ်ပါက 

သက်ဆိုင်ောအတန်းပညာအဆင့်အလုိက်ထည့်သွင်းေပါြေည်။စတုတ္ထတန်း(Grade4) ရအာင်ပမင်မပီးအလယ်တန်း 

ပညာဆက်လက်သင်ကကားပခင်းမေိှပါက“မူလတန်းအဆင့်ေိှသူဦးရေ”တွင်သာထည့်သွင်းေပါမည။် အရပခခံပညာ 

မူလတန်းပညာကုိသင်ယူမပီးဆုံးသင့်သည့်အေွေယ်ကုိရကျာ်လွန်မပီးပဖစ်ရသာ်လည်းစာလုံးဝမတတ်ပါက“စာမတတ်  

သူဦးရေ”တွင်သာပဖည့်သွင်းေန်ပဖစ်ပါသည်။  

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။   ။ရေွှေကျင်ရေရကျးေွောတွင် ြေူလတန်းအဆင့်ေှိသူြေှာ(၆၉)%၊အလယ်တန်းအဆင့်ေှိသူ 

(၂၄.၁)%၊အထကတ်န်းအဆင့်ေှိသူ(၅.၉)%နှင့် တက္ကသုိလ်၊ရကာလိပ်အဆင့်ေှိသူ(၁.၀)%မဖစ်ပါသည။် ြေူလတန်း 

အဆင့်ြှောအြေျားဆုံးမဖစရ် ကာင်းရတွ့ေသည။်  

(ဆ-၂) ရကျာင်းတက်နှုန်း 

ဇယား (၃၁) ရကျာင်းတက်နှုန်း 

ပညာရေးအဆင့်အတန်း ကျား မ ရပါင်း 

ြေူလတန်း ၅၈ ၄၈ ၁၀၆ 

အလယ်တန်း ၁၆ ၁၉ ၃၅ 

အထကတ်န်း ၁၅ ၁၂ ၂၇ 

တက္ကသုိလ်/ရကာလိပ် ၃ ၄ ၇ 

ေင်းပမစ် … (၁) ရကျာင်းဝင်စာေင်း၊ (၂) ဆယ်အိမမ်ှူးများ။ 

မှတ်ချက်။ ။ ဤဇယားကုိမဖည့်သွင်းောတင်ွမပညရ်ထာင်စုသြေ္မတမြေန်ြောနိင်ုငံရတာအ်စိုးေ၊ပညာရေးဝန်ကကီးဌာန 
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ြေှအသအိြေှတ်မပုထားရသာစာသင်ရကျာင်းြေျား၊တက္ကသုိလ်ရကာလိပ်ြေျားတွင်ပညာတက်ရောက်ရနသြူေျားကုိသာ 

မဖည့်သွင်းေန်မဖစ်ပါသည။်၄င်းအပပင်“ဘုန်းကကီးရကျာင်းသင်ပညာရေး”ကုိသင်ယူဆညး်ပူးရနရသာ ရကျာင်းသူ/ 

သားများကုိအရပခခံပညာဦးစီးဌာနမှသတ်မှတထ်ားရသာပညာရေးစနစ်/အဆင့်သတ်မှတခ်ျက်များနှင့်အညသီတ်

မှတ်ပဖည့်သွင်းေန်ပဖစ်ပါသည။် 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။         ။ရေွေကျင်ရေရကျးေွောတွင် ြေူလတန်းရကျာင်းသားအေွေယ်ြေျားြေှာ ကရလးအားလုံး

ရကျာင်းတက်နိုင် ကသည်။ရကျးေွောတင်ွအလှူေှင်လှူဒါန်းရငွနှင့်ကိုယ်ထူကုိယ်ထလှူဒါန်းရငွြေျားမဖင့်ရဆာက်လုပ်  

ထားရသာြေူလတန်းရကျာင်းေှိသည့်အတွက် ြေူလတန်းပညာကို ရကျးေွောတွင်သာ ပညာဆည်းပူးနိုင် ကမပီး 

အလယ်တန်းနှင့်အထက်တန်းပညာကိုရကျးေွောြေှ(၅/၀)ြေိင်ုခန့်ရဝးရသာရေ ကညရ်ကျးေွော  အ.ထ.က ရကျာင်းသ့ုိ 

သွားရောက်သင်ယူ ကေပါသည။် 

 (ဆ-၃) စာသင်ရကျာင်းရဆာင်အရပခအရနနှင့်ဝနရ်ဆာင်မှုများ 

ဇယား (၃၂) စာသင်ရကျာင်းရဆာင်အရပခအရနနှင့်ဝန်ရဆာင်မှုများ 

အရကကာင်းအော ရကျာင်းအဆင့် 

က။ရကျာင်းအဆင့် 
ြေူလတန်းြေူလွန်အလယ်တန်း(ခွ)ဲ အလယ်တန်း 
အထကတ်န်း(ခွ)ဲ အထက်တန်း 

ခ။ေွောြှေအကွာအရဝး (ြေိင်ု) 
၀ြှေ၁ြေိုင်              ၁ြေိုင်ြေှ၃ြေိင်ု      
၁၅ြေိင်ုြေ၂ှ၀ြေိင်ု      ၂၀ြေိုင်အထက် 

ဂ။သယ်ယူပ့ုိရဆာင်ရေးဝန်ရဆာင်ြေှု ရမခလျင်      စက်ဘီး      ဆိုင်ကယ်     ကား 

ဃ။စာသင်ရကျာင်း၏စုစုရပါင်း ကြေ်းခင်းဧေိ
ယာ (စတုေန်းရပ)* 

၆၀’ × ၃၀’ =  ၁၈၀၀ 
၅၀’ × ၂၀’ =  ၁၀၀၀ 

င။အြေိးု၊နံေံ၊အခင်းအေည်အရသွး ရကာင်း     သင့်     ညံ့ 

စ။ရကျာင်းသုံးပေိရဘာဂလုံရလာက်ြေှု လုံရလာက်ြေှုေှိသည်     ြေလုံရလာက်ပါ       

ဆ။ရကျာင်းအိြေသ်ာအရမခအရန ရကာင်း     သင့်     ညံ့     ြေေှိ 

စျ။ရကျာင်းအာဟာေတိုက်ရကျွးြေှု 
တိက်ုရကျွးြေှုေှိသည် 
တိက်ုရကျွးြေှုြေေှိပါ   

ဇ။ရကျာင်းဆော/ြေဦးရေ  ကျား မ ရပါင်း 

အစိုးေခန့်    
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အရကကာင်းအော ရကျာင်းအဆင့် 

ရကျးေွောခန့် - ၃ ၃ 

ေင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုရဆွးရနွးပခင်း - ေပ်မိေပ်ဖအုပစ်ု၊ (၂) မိဘဆောအသင်း။ 

မှတ်ချက်။ ။ရကျးေွောတွင်စာသင်ရကျာင်းမေိှပါက(က၊ခ၊ဂ) ကုိသာရပဖဆိုေပါမည်။စာသင်ရကျာင်း၏ စုစုရပါင်း 

ကကမ်းခင်းဧေိယာ (စတုေန်းရပ = အလျား × အနံ) သညစ်ာသင်ရကျာင်းတစ်ရကျာင်းအတွင်းေှ 

ိရကျာင်းအရဆာက်အဦအားလုံး၏စုစုရပါင်းဧေိယာကုိဆိုလိုသည။် 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။  ။ရေွေကျင်ရေရကျးေွောတွင်အလှူေှင်လှူဒါန်းရငွနှင့်ကုိယ်ထူကုိယ်ထလှူဒါန်းရငွြေျားမဖင့် 

ရဆာက်လုပထ်ားရသာြေူလတန်းရကျာင်းေှိမပီး ရကျးေွောြှေငှါးထားရသာ ဆောြေ(၃)ဦးေှိပါသည။် ဆောြေ(၁)ဦးလျင် 

ကျပ်(၁၀၀၀၀ဝိ/-)မဖင့်ငှားခရပးေမပီးဆော/ဆောြေခန့်ထားရပးေန်လုိအပ်ရ ကာင်းရတွ့ေပါသည်။ရကျာင်းအရဆာက် 

အဦးြေျားြေှာရကာင်းြေွနပ်ါသည။် သင်ရထာက်ကူပစ္စညး်ြေျား လည်းလုံရလာက်စွာြေေှိပါ။ ရကျာင်းအိြေ်သာြှော 

သင့်တင့်ရကာင်း ရကာင်းြေွန်ပါသည်။  

(ဆ-၄) ပညာရေးအခက်အခဲနှင့်ပပဿနာများ 

ဇယား (၃၃) ပညာရေးအခက်အခဲနှင့်ပပဿနာများ 

အခက်အခဲ/ ပပဿနာ ေှင်းလငး်ချက် 

ရကျာင်းဆော/ြေေေိှနိုင်ြေှု လုံရလာက်          ြေလုံရလာက် 

တပည့် - ဆောအချ ို း ၄၀: ၁ရအာက်    ၄၀: ၁အထက် 

ြေူလတန်းပညာရကျာင်းထွက်နှုန်း ြေေှိ     နည်း     လတ်     ြေျား 

ြေသန်စွြေး်သူြေျားအတွက်ပညာရေးအထူးအစီအစဉ် ေှိ     ြေေှိ 

ရကျာင်းသံုးစာအုပ်နှင့်စာရေးကိေိယာ လုံရလာက်     ြေလုံရလာက် 

ဆင်းေဲရသာြိေသားစုြေျားအတွက်ရကျာင်းစေိတြ်ေတတ်နိင်ုြေှု မြေင့်     အသင့်အတင့် 

ရကျာင်းအားကစားဆိုင်ောပစ္စည်းြေျားလက်လှြေး်ြေီြေှု ြေေှိ    နည်း 

ြေိဘဆောအသင်း၏အခန်းကဏ္ဍ ရကာင်း     သင့်     ညံ့ 

ရဘးအန္တောယရ် ကာင့်ပျက်စီးမခင်း ြေေှိ     နည်း     လတ်     ြေျား 

ေင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုရဆွးရနွးပခင်း - ေပ်မိေပ်ဖအုပစ်ု၊ (၂) မိဘဆောအသင်း။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။          ။ရေွေကျင်ရေရကျးေွောသည်ြေူလတန်းရကျာင်းမဖစ်မပီးရကျာင်းဆော/ဆောြေ လုံရလာက် 

ြေှုြေေှိသည့်အမပင် ရကျးေွောြေှဆော/ဆောြေငှါးေြေ်းထားေသည့်အတွက် ရကျာင်းဆော/ဆောြေြေျားခန့်ထားရပးေန် 

လိုအပ်ပါသည။်ြေူလတန်းရကျာင်းထွက်နှုန်းြေေှိဘဲြေသန်စွြေး်သူြေျားအတွက်ပညာရေးအထူးအစီအစဉ်လည်းြေေှိပါ။  

ရကျာင်း၏လိုအပ်ချက်ြေျားကုိြိေဘဆောအသင်းနှင့်စီစဉ်ရဆာင်ေွေကေ်န်လိုအပ်ပါသည။် 

 (ဇ)   ကျန်းမာရေးနှင့်အာဟာေ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်များရသာရောဂါများ 
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ဇယား (၃၄) အပဖစ်များရသာရောဂါများ 

စဉ် ရောဂါ ပျ ံ့နှံ့မှု/ပဖစ်ပွားမှု 

၁ ဝြ်ေးပျက်ဝြေ်းရလျှော မြေင့်      နိြေ့် ြေေှိ 

၂ ရသွးလွန်တုပ်ရကွး မြေင့် နိြေ့် ြေေှိ 

၃ ငှက်ဖျား မြေင့် နိြေ့် ြေေှိ 

၄ အသက်ေှူလြေ်းရ ကာင်းကူးစက်ရောဂါ မြေင့် နိြေ့် ြေေှိ 

၅ HIV, AIDS, လိင်ြှေတဆင့်ကူးစက်နုိင်ရသာရောဂါြေျား မြေင့် နိြေ့် ြေေှိ 

၆ တီဘီ မြေင့် နိြေ့် ြေေှိ 

၇ ဆီးချ ို  မြေင့် နိြေ့် ြေေှိ 

၈ ရသွးတိုး မြေင့် နိြေ့် ြေေှိ 

၉ အသညး်ရောဂါ ( ဘီ၊စီ) မြေင့်          နိြေ့်         ြေေှိ 

၁၀ အာဟာေချ ို ့တ့ဲြေှု မြေင့်          နိြေ့်         ြေေှိ 

၁၁ အမခားကူးစက်နိုင်ရသာရောဂါြေျား မြေင့်          နိြေ့်         ြေေှိ 

ေင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုရဆွးရနွးပခင်း - ေပ်မိေပ်ဖအုပစ်ု၊အမျ ို းသမီးအုပစ်ု (၂) 

ရကျးလကက်ျန်းမာရေးဌာန/ ရကျးလက်ကျန်းမာရေးဌာနခွဲ။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။        ။ရေွေကျင်ရေရကျးေွောတွင် ရသွးလွန်တုတရ်ကွး၊ ငှက်ဖျား၊ တီဘီ၊ ဆီးချ ို ၊ ရသွးတိးု 

ရောဂါြေျားအနည်းငယ်မဖစ်ပွားမပီး ရတာင်ရပါ်ရဒသမဖစ်မခင်းရ ကာင့်ရကျးေွောမပညသူ်ြေျားသည် ကျန်းြောရေးနှင့် 

ပတသ်က်ရသာ အရမခခံဗသုတအသပိညာနည်းပါး ကပါသည။်  

(ဇ-၂)   လွန်ခဲ့ရသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်ရဆးထိုးနံှမှု 

ဇယား (၃၅)  လွန်ခဲ့ရသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်ရဆးထုိးနှံမှု 

စဉ် ကာကွယ်ရဆးထိုးပခင်း(ေိှ၊မေိှအမှန်ပခစ်ေန်) ေိှ မေိှ 

၁ အဆုတရ်ောဂါ   

၂ ဆုံဆို့၊ ကက်ညှာ၊ရြေးခိုင်နှင့်အသညး်ရောင်အသားဝါ   

၃ ပိလုီယိုရောဂါ   

၄ ရြေးခိုင် (ကုိယ်ဝန်ရဆာင်ကာလအတွင်း)   

၅ ဝက်သက်ရောဂါ   

၆ အမခားစုရပါင်းကာကွယ်ရဆးထုိးနှံမှု   

၇ အာဟာေြေှတတ်ြေး်ယူြေှု (အေပ်အမြေင့်၊အရလးချနိ်၊လက်ရြောင်းပတ်)   

၈ အာဟာေပညာရပးအစီအစဉ်   

ေင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုရဆွးရနွးပခင်း - ေပ်မိေပ်ဖအုပစ်ု၊အမျ ို းသမီးအုပစ်ု၊ (၂) 

ရကျးလကက်ျန်းမာရေးဌာန/ ရကျးလက်ကျန်းမာရေးဌာနခွဲ။ 
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ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။     ။ရေွေကျင်ရေရကျးေွောတငွ် ကာကွယ်ရဆးထိုးနှံမခင်းြေျား ပုြံေှနေ်ှိပါသည။် 

 (ဇ-၃)  ကျန်းမာရေးအရထာက်အပံမ့ျား(ရဆးရံု/ရဆးရပးခန်းများ) 

ဇယား (၃၆) ကျန်းမာရေးအရထာက်အပံန့ှင့်ဝန်ရဆာင်မှုများ 

ကျန်းမာရေးဝန်ရဆာင်မှု ခေးီအကွာအရဝး (မိင်ု) အခန်း/ကုတင်လုံရလာက်မှု 

ရကျးလက်ကျန်းြောရေးဌာန/ 

ဌာနခွဲ 

၀ြှေ၁ြေိုင်            

၁ြေိင်ုြေှ၃ြေိုင်        

၃ြေိင်ုြေ၅ှြေိုင်        

၅ြေိင်ုြေ၁ှ၀ြေိုင်      

၁၀ြေိင်ုအထက်    

ေှ ိ   

ြေေှိ   

တိက်ုနယ်ရဆးရုံ 

၀ြှေ၁ြေိုင်            

၁ြေိင်ုြေှ၃ြေိုင်        

၃ြေိင်ုြေ၅ှြေိုင်        

၅ြေိင်ုြေ၁ှ၀ြေိုင်      

၁၀ြေိင်ုအထက်    

ေှိ    

ြေေှိ   

 

၀ြှေ၁ြေိုင်            

၁ြေိင်ုြေှ၃ြေိုင်        

၃ြေိင်ုြေ၅ှြေိုင်        

၅ြေိင်ုြေ၁ှ၀ြေိုင်      

၁၀ြေိင်ုအထက်    

ေှိ    

ြေေှိ   

ရဆးဆိုင် 

ေွောတွင် (သ့ုိြေဟုတ်)ေွောအနီး 

အနားတွင် ရဆးဆိုင်ေှိသည် 

ေွောတွင် (သ့ုိြေဟုတ်)ေွောအနီး 

အနားတွင် ရဆးဆိုင်ြေေှိပါ 

ရဆးဆိုင်တင်ွရဆးဝါးြေျားကုိစနစ် 

တကျသုိရလှာင်ထားသည် 

ရဆးဆိုင်တင်ွရဆးဝါးြေျားကုိစနစ် 

တကျသုိရလှာင်ထားမခင်းြေေှိပါ 

ေင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုရဆွးရနွးပခင်း - ေပ်မိေပ်ဖအုပစ်ု၊အမျ ို းသမီးအုပစ်ု၊ (၂) 

ရကျးလကက်ျန်းမာရေးဌာန/ ရကျးလက်ကျန်းမာရေးဌာနခွဲ။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။           ။ရေွေကျင်ရေရကျးေွောတင်ွရကျးလက်ကျန်းြောရေးဌာနခွဲြေေှိပါ။အရမခခံကျန်းြောရေး 

ရစာင့်ရေှာက်ြေှုကိုရကျးေွောနှင့်(၅)ြေိင်ုခန့်ရဝးရသာ ရေ ကညရ်ကျးေွောရကျးလက်ကျန်းြောရေးဌာနခွဲသ့ုိ သွားရောက် 

ကုသ ကမပီးမပီးအရေးရပါ်ကိစ္စြေျားနှင့်ရောဂါကကီးြေျားကုိြေန္တရလးမြေိုသ့ုိ သွားရောက်ကုသ ကသည။် 

 (စျ)    ရေနှင့်ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ေှင်းရေး 

(စျ-၁)  ရသာက်သံုးရေေေိှမှု 
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ဇယား (၃၇) ရသာက်သံုးရေေေိှနိုင်မှု 

ရေေေိှနိုင်မှု 
အသံုးပပုရသာ 

အိမရ်ထာင်စု 

ရသာက်သံုးရေ 

အေညအ်ရသွး 

စမ်း သပ် 

စစ်ရဆးထားမှု 

(စနစ်တကျ 

စမ်းသပ် စစ်ရဆး 

ထားမှု ေိှပါက 

“ေိှ”၊ မေိှပါက 

“မေိှ” ) 

ရေ အေညအ်ရသွး 

(ရသာက်သံုးရေ အေည ်

အရသွး 

စမ်းသပ်စစ်ရဆး 

ထားမှုတင်ွ “ေိှ” ဟု ရပဖ 

ဆို ထားပါက 

ရပဖဆိုေန်။ “မေိှ” ဟု 

ရပဖဆိုထား ပါက 

ရပဖေန်မလို) 

ရသာက်သံုးရေ ေေိှ 

နိုင်မှုနှင့် လုံရလာက် မှု 

အရပခအရန 

(ောသီမရေွေး ေပါက 

ရနွ၊ မိးုနှင့် ရဆာင်း 

ောသီသံုးမျ ို းလုံးကုိ 

ရေွေးရပးပါေန်) 

ရေတွင်း  ေှိ        ြေေှိ 
ရကာင်း  သင့်  

ညံ့ 

 ရနွ              
 ြေိးု               
 ရဆာင်း        

အဝီစိတွင်း/ 

စက်တပ် 
 ေှိ        ြေေှိ 

ရကာင်း  သင့်  

ညံ့ 

 ရနွ              
 ြေိးု               
 ရဆာင်း        

အဝီစိတွင်း/  

တုကံင် 
 ေှိ        ြေေှိ 

ရကာင်း  သင့်  

ညံ့ 

 ရနွ              
 ြေိးု               
 ရဆာင်း        

ြေိးုရေ 

သုိရလှာင်ကန်  
 ေှိ        ြေေှိ 

ရကာင်း  သင့်  

ညံ့ 

 ရနွ              
 ြေိးု               
 ရဆာင်း        

မြေစ်/ရချာင်း 

ရေ 
 ေှိ        ြေေှိ 

ရကာင်း  သင့်  

ညံ့ 

 ရနွ              
 ြေိးု               
 ရဆာင်း        

ရေကန်  ေှိ        ြေေှိ 
ရကာင်း  သင့်  

ညံ့ 

 ရနွ              
 ြေိးု               
 ရဆာင်း        

စိြေ့်စြေး်ရေ ၂၂၁ ေှိ        ြေေှိ 
ရကာင်း  သင့်  

ညံ့ 

 ရနွ              
 ြေိးု               
ရဆာင်း        

ေင်းပမစ်… (၁) အိမရ်ထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုရဆွးရနွးပခင်း - 

ေပ်မိေပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို းသမီးအုပစ်ု၊ (၃) ရကျးေွောသယံဇာတပပရပမပံု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။         ။ ရေွေကျင်ရေရကျးေွောတွင် ရသာက်သံုးရေအတွက် စိြေ့်စြေး်ရေကုိသာသံုးစွဲ ကေ 

ပါသည။် အဆင်ရမပရသာြိေသားစုြေျားြေှ ြေိးုရေရလှာင်ကန်ြေျားြေှရသာက်ရေသုးံစွဲ ကရသာ်လညး် အြေျားစုြောှ 
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စိြေ့်စြေး်ရေကုိသာသံုးစွဲ ကေပါသမဖင့် သန့်ေှင်းရသာရသာက်သံုးရေေေှိရေးအတွက် စက်ရေတွင်းတူးရဖာ်ရပးေန် 

လိုအပ်ပါသည။် 

(စျ-၂) သန့်ေှင်းရေးအရပခအရန (အိမသ်ာအမျ ို းအစားနှင့်အိမ်ရထာင်စုအရေအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အိမသ်ာအမျ ို းအစား 

သံုးစွဲနိုင်ရသာအိမသ်ာအမျ ို းအစား သံုးစွဲနိုင်ရသာအိမရ်ထာင်စု 

သန့်ေှင်းရသာယင်လုံအိမ်သာသံုးစွဲမှု 

ရေဆဲွအိြေ်သာ  

ရေရလာင်း/ယင်လုံအိြေသ်ာ ၁၂၁ 

မသန့်ေှင်းရသာယင်လုံအိမ်သာသံုးစွဲမှု 

တွင်း/ဇလားအိြေသ်ာ  

တွင်းြေေှိအိြေသ်ာ  

အိြေသ်ာြေေှိ ၁၀၀ 

ေင်းပမစ်… (၁) အိမရ်ထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုရဆွးရနွးပခင်း - 

ေပ်မိေပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို းသမီးအုပစ်ု၊ (၃) ရကျးလက်ကျန်းမာရေးဌာန/ရကျးလက်ကျန်းမာရေးဌာနခွဲ။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။        ။ရေွေကျင်ရေရကျးေွောတင်ွ ယင်လုံအိြေသ်ာသံုးစွဲသူအိြေ်ရထာင်စု(၁၂၁)စုေှိမပီး အိြေသ်ာ 

ြေေှိသူ အိြေ်ရထာင်စုြှော(၁၀၀)စုေှိပါသည။် သန့်ေှင်းရသာယင်လုံအိြေ်သာသံုးစွဲနိုင်ြေှုသည် ရကျးေွောအိြေရ်ထာင်စု၏ 

(၅၄.၇) ောခိင်ုနှုန်းေှိသာသမဖင့် ကျန်းြောရေးအသိပညာနည်းပါး ကသည်ဟုဆိုနိုင်ပါသည။်  

(ည)   ကျား −  မရေးော 

ဇယား (၃၉) ကျား − မရေးော 

စဉ် 
ရကျးေွော၏လူမှုစီးပွားဖွံ့ မဖိုးရစရေးအတွက် 

အမျ ို းသမီးများ၏ စွမး်ရဆာင်ေညပ်မှင့်သင့်ရသာ 
အချက်များ 

ဦးတည်အုပ်စုရဆွးရနွးပွတဲွင်တက်ရောက် 
သူများမှမှန်သညဟု်ယူဆရသာတစ်ခုကို 

ရေွေးရပးပါေန် 

၁ 
ရကျးေွောစီြံေအုပခ်ျုပ်ြေှုစနစ်တွင်အြေျ ို းသြေီးြေျား 
တက်ကကစွာ    ပါဝင်ြေှု/ရခါင်းရဆာင်ြေှု 

ေှိ ြေေှိ 

၂ 
ရကျးေွောဖံွ့မဖိုးရေးလုပ်ငန်းြေျားနှင့်အဖွဲ့အစည်းြေျားတွင် 
အြေျ ို းသြေီးြေျားတက်ကကစွာပါဝင်ရဆာင်ေွေက်ြေှု 

ေှိ ြေေှိ 

၃ 
လွန်ခဲ့ရသာနှစ်အတွင်းရကျးေွောအတွင်းေှိြိေန်းကရလးြေျား/ 
အြေျ ို းသြေီးြေျားအားသံသယမဖစ်ဖွယ်အ ကြေ်းဖက်ြေှု(သ့ုိ) 
တိင်ု ကားြေှုြေျား 

ေှိ ြေေှိ 

၄ 
အြေျ ို းသြေီးရေးောအ ကြေ်းဖက်ြေှုြေျားအတွက်ဥပရဒနှင့် 
တေားြေျှေတြေှုဆိုင်ောြေျားအတွက်လူထု၏အသိအမြေင်ေှိြေှု 

ေှိ ြေေ 



53 

 

စဉ် 
ရကျးေွော၏လူမှုစီးပွားဖွံ့ မဖိုးရစရေးအတွက် 

အမျ ို းသမီးများ၏ စွမး်ရဆာင်ေညပ်မှင့်သင့်ရသာ 
အချက်များ 

ဦးတည်အုပ်စုရဆွးရနွးပွတဲွင်တက်ရောက် 
သူများမှမှန်သညဟု်ယူဆရသာတစ်ခုကို 

ရေွေးရပးပါေန် 

၅ 

အြေျ ို းသြေီးြေျားသတင်းအချက်အလကန်ှင့်သင်တန်းြေျား
လကလ်ှြေ်းြေီြေှု (ဥပြော- စိုက်ပျ ို းရေးဆိုင်ော တိးုချဲ့ 
ပညာရပးဝန်ရဆာင်ြေှုြေျား၊အိြေတ်ွင်းြေှု သက်ရြေွးသင်တန်း 
ြေျား၊ ရဘးအန္တောယ် ကကိုတင်မပင်ဆင်ြေှုနှင့်အသိအမြေင် 
မြေှင့်တင်မခင်းြေျား) 

ေှိ ြေေှိ 

၆ 
အြေျ ို းသြေီးြေျား၏ဘဏ်နှင်ရငွရ ကးဝန်ရဆာင်ြေှုြေျား 
လကလ်ှြေ်းြေီြေှု 

ေှိ ြေေှိ 

၇ 
စိုက်ပျ ို းရေးနှင့်စိုက်ပျ ို းရေးြေဟုတရ်သာကဏ္ဍြေျားတွင် 
အြေျ ို းသားနှင့်အြေျ ို းသြေီးြေျားအတွက်တညူီရသာအလုပ်
အကုိင်အခွင့်အလြေ်းြေျား 

ေှိ ြေေှိ 

၈ 
အိြေရ်ထာင်စု (သ့ုိ) ရကျးေွောထက်ရကျာ်လွန်၍ 
အြေျ ို းသြေီးြေျား ၏ ဦးရဆာင်လှုပ်ေှားြေှု 

ေှိ ြေေှိ 

ေင်းပမစ် (၁) အဖွဲ့ အစညး်များစာေင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုရဆွးရနွးပခင်း- ေပ်မိေပ်ဖအုပစ်ု၊အမျ ို းသမီးအုပစ်ု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။    ။ရေွေကျင်ရေရကျးေွောတွင် ရကျးေွောစီြံေအုပခ်ျုပ်ြေှုစနစ်တွင် အြေျ ို းသြေီးြေျားတက်ကကစွာ 

ပါဝင်ြေှုေှိပါသည။်ရကျးေွောဖံွ့မဖိုးရေးနှင့်အဖွဲ့အစည်းြေျားတွင်ရကျးေွောတငွ်အြေျ ို းသြေီးြေျားပါဝင်ြေှုေှိသည။်ကျားနှင့်ြေ  

အ ကားမပင်းထန်ရသာအိြေ်တွင်းအ ကြေ်းဖက်ြေှုနှင့် ခွဲမခားဆက်ဆံမခင်းကိစ္စြေျားတိင်ု ကားြေှုြေျားြေေှိပါ။ အြေျ ို းသြေီး 

ရေးောအ ကြေ်းဖက်ြေှုြေျားအတွက် ဉပရဒနှင့်တေားြေျှေတြေှုဆိုင်ောြေျား အသိအမြေင်အနည်းငယ် လိုအပ်ပါသည။် 

 (ဋ)     အရပခခံအရဆာက်အဦများအရပခအရန 

(ဋ-၁)  ရကျးေွော၏လမ်းတညေိှ်မှု 

ဇယား (၄၀) ရကျးေွော၏လမ်းတညေိှ်မှုအရပခအရန 

လမ်း 

အမျ ို းအစား 
အမျ ို းအစား 

အေည ်

အရသွး 

တညရ်ဆာက် 

ခဲ့ရသာနှစ် 

ောသီအလိုက်

သံုးစွဲနိုင်မှု 
လမ်းအေှည် (မိင်ု) 

ရဘး 

အန္တောယ် 

များရကကာင့် 

ပျက်စီးမှုေိှပါ

ကရဖာ်ပပေန် 

ေွောတွင်းလြေ်း 

၁၂   

၃ ၄     

၅ 

ရကာင်း

သင့်      

ညံ ့       

၆လြေ၁ှနှစ်  

၂နှစ်ြေ၅ှနှစ်  

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းောသီ

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး 

၀−၁ြေိင်ု 

၁−၅ြေိင်ု 

၅−၁၀ြေိင်ု 

၁၀ြေိင်ုအထက် 

ေှိ 

ြေေှိ 

ချဉ်းကပ်လြ်ေး ၁၂၃ ရကာင်း ၆လြေ၁ှနှစ် ပွင့်လင်းောသီ ၀−၁ြေိင်ု ေှိ 



54 

 

လမ်း 

အမျ ို းအစား 
အမျ ို းအစား 

အေည ်

အရသွး 

တညရ်ဆာက် 

ခဲ့ရသာနှစ် 

ောသီအလိုက်

သံုးစွဲနိုင်မှု 
လမ်းအေှည် (မိင်ု) 

ရဘး 

အန္တောယ် 

များရကကာင့် 

ပျက်စီးမှုေိှပါ

ကရဖာ်ပပေန် 

၄     ၅ သင့်      

ညံ့        

၂နှစ်ြေ၅ှနှစ် 

၅နှစ်အထက် 

 
တစ်နှစ်ပတ်

လုံး 

၁−၅ြေိင်ု 

၅−၁၀ြေိင်ု 

၁၀ြေိင်ုအထက် 

 

ြေေှိ 

ေွောချင်းဆက် 

လြေ်း 

၁၂၃ 

၄     ၅ 

ရကာင်း

သင့်      

ညံ့        

၆လြေ၁ှနှစ် 

၂နှစ်ြေ၅ှနှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းောသီ
 
တစ်နှစ်ပတ်

လုံး 

၀−၁ြေိင်ု 

၁−၅ြေိင်ု 

၅−၁၀ြေိင်ု 

၁၀ြေိင်ုအထက် 

ေှိ 

ြေေှိ 

ကုန်ထုတ ်

လြေ်း 

၁၂၃ 

၄     ၅ 

ရကာင်း

သင့်      

ညံ့        

၆လြေ၁ှနှစ် 

၂နှစ်ြေ၅ှနှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းောသီ
 
တစ်နှစ်ပတ်

လုံး 

၀−၁ြေိင်ု 

၁−၅ြေိင်ု 

၅−၁၀ြေိင်ု 

၁၀ြေိင်ုအထက် 

ေှိ 

ြေေှိ 

ေင်းပမစ်… ဦးတည်အုပ်စုရဆွးရနွးပခင်း - ေပ်မိေပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။။ရပမသားလမ်း - ၁၊ရကျာက်ခင်းလမ်း - ၂၊ရကျာက်ရချာလမ်း - ၃၊ကွန်ကေစ်လမ်း - ၄၊ကတ္တောလမ်း - ၅ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။  ။  ရေွေကျင်ရေရကျးေွောတွင်းလြေ်းြေျားြေှာ သဘာဝရမြေသားလြေ်းြေျား မဖစ်ပါသည။် 

ရတာင်ရပါ်ရဒသမဖစ်ရသာရ ကာင့် လြေ်းြေျက်နှာမပင်ြေျားညညီာြေှုြေေှိဘဲ ပွင့်လင်းောသီသာသွားလာ၍ အဆင်ရမပ 

ပါသည။်ြေိုးောသီတွင် ဗွက်ထမခင်း၊လြေ်းရချာ်မခင်းြေျားရ ကာင့် သွားလာေခက်ခဲမခင်းြေျားေှိပါသည။် 

(ဋ-၂)   ရကျးေွော၏တံတားတညေိှ်မှု 

ဇယား (၄၁) ရကျးေွော၏တံတားတညေိှ်မှုအရပခအရန 

တံတား 

အမျ ို းအစား 

အေွေယ်အစား 

(အလျား၊အနံ၊အပမင့်

) 

အေည်

အရသွး 

တညရ်ဆာက် 

ခဲ့ရသာနှစ် 

ောသီအလိုက် 

သံုးစွဲနိုင်မှု 

ရဘးအန္တော

ယ်များရကကာင့် 

ပျက်စီးမှုေိှပါ

ကရဖာ်ပပေန် 

ဆိပခ်ံတံတား 

 ရကာင်း    

သင့်         

ညံ့           

၆လြေှ၁နှစ်   

၂နှစ်ြေ၅ှနှစ်   

၅နှစ်အထက်  

ပွင့်လင်းောသီ   
 
တစ်နှစ်ပတ်လုံး
 

ေှ ိ   

ြေေှိ   
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တံတား 

အမျ ို းအစား 

အေွေယ်အစား 

(အလျား၊အနံ၊အပမင့်

) 

အေည်

အရသွး 

တညရ်ဆာက် 

ခဲ့ရသာနှစ် 

ောသီအလိုက် 

သံုးစွဲနိုင်မှု 

ရဘးအန္တော

ယ်များရကကာင့် 

ပျက်စီးမှုေိှပါ

ကရဖာ်ပပေန် 

ကွန်ကေစ်တံ

တား 

 ရကာင်း    

သင့်         

ညံ့           

၆လြေှ၁နှစ်   

၂နှစ်ြေ၅ှနှစ်   

၅နှစ်အထက်  

ပွင့်လင်းောသီ   
 
တစ်နှစ်ပတ်လုံး
 

ေှ ိ   

ြေေှိ   

သစ်သား 

တံတား 

 ရကာင်း    

သင့်         

ညံ့           

၆လြေှ၁နှစ်   

၂နှစ်ြေ၅ှနှစ်   

၅နှစ်အထက်  

ပွင့်လင်းောသီ   
 
တစ်နှစ်ပတ်လုံး
 

ေှ ိ   

ြေေှိ   

ကကိုးတံတား 

 ရကာင်း    

သင့်         

ညံ့           

၆လြေှ၁နှစ်   

၂နှစ်ြေ၅ှနှစ်   

၅နှစ်အထက်  

ပွင့်လင်းောသီ   
 
တစ်နှစ်ပတ်လုံး
 

ေှ ိ   

ြေေှိ   

ဝါးတံတား 

 ရကာင်း    

သင့်         

ညံ့           

၆လြေှ၁နှစ်   

၂နှစ်ြေ၅ှနှစ်   

၅နှစ်အထက်  

ပွင့်လင်းောသီ   
 
တစ်နှစ်ပတ်လုံး
 

ေှ ိ   

ြေေှိ   

ရေ ပန် 

 ရကာင်း    

သင့်         

ညံ့           

၆လြေှ၁နှစ်   

၂နှစ်ြေ၅ှနှစ်   

၅နှစ်အထက်  

ပွင့်လင်းောသီ   
 
တစ်နှစ်ပတ်လုံး
 

ေှ ိ   

ြေေှိ   

ရေရကျာ် 

 ရကာင်း    

သင့်         

ညံ့           

၆လြေှ၁နှစ်   

၂နှစ်ြေ၅ှနှစ်   

၅နှစ်အထက်  

ပွင့်လင်းောသီ   
 
တစ်နှစ်ပတ်လုံး
 

ေှ ိ   

ြေေှိ   

ေင်းပမစ်… ဦးတည်အုပ်စုရဆွးရနွးပခင်း - ေပ်မိေပ်ဖအုပ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။  ။ရေွေကျင်ရေရကျးေွောြေှာ  ရကျးေွောတင်ွးတွင် ြေည်သည့်တံတားြေျှေြေေှိပါ။  

(ဋ-၃)  ရေရကကာင်းသယ်ယူပို့ရဆာင်ရေး 

ဇယား (၄၂) ရေရကကာင်းသယ်ယူပ့ုိရဆာင်ရေး (အသံုးမပပုပါက အကွာအရဝး (မိင်ု) အကွက်ရအာက်ေှိ 

အသံုးမပပုပါအကက်ွတွင်ပခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပ့ုိရဆာင်ရေး အကွာအရဝး  (မိင်ု) ယာဉ်အမျ ို းအစား ောသီအလိုက်သံုးစွဲနိုင်မှု 
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သယ်ယူပ့ုိရဆာင်ရေး အကွာအရဝး  (မိင်ု) ယာဉ်အမျ ို းအစား ောသီအလိုက်သံုးစွဲနိုင်မှု 

မြေစ်ရ ကာင်း 

၀ြှေ၁၀ြေိုင်        

၁၁ြှေ၂၀ြေိငု်      

၂၁ြှေ၅၀ြေိင်ု      

၅၀ြေိင်ုအထက် 

အသံုးြေမပုပါ   

၁     ၂     ၃ 
ပွင့်လင်းောသီ     

တစ်နှစ်ပတ်လုံး   

ပင်လယ်ရေရ ကာင်း 

၀ြှေ၁၀ြေိုင်       

၁၁ြှေ၂၀ြေိငု်      

၂၁ြှေ၅၀ြေိင်ု      

၅၀ြေိင်ုအထက် 

အသံုးြေမပုပါ   

၁     ၂     ၃ 
ပွင့်လင်းောသီ     

တစ်နှစ်ပတ်လုံး   

အမခား 

(ရချာင်း၊ရမြောင်း၊ 

အင်း၊အိုင်) 

၀ြှေ၁၀ြေိုင်        

၁၁ြှေ၂၀ြေိငု်      

၂၁ြှေ၅၀ြေိင်ု      

၅၀ြေိင်ုအထက် 

အသံုးြေမပုပါ   

၁     ၂     ၃ 
ပွင့်လင်းောသီ     

တစ်နှစ်ပတ်လုံး   

ေင်းပမစ်… ဦးတည်အုပ်စုရဆွးရနွးပခင်း - ေပ်မိေပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။၁ – ရလှ၊သြေ္ဘာန်၊၂ - စက်ရလှ၊၃ - သရဘော။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။    ။ရေွေကျင်ရေရကျးေွောတွင် ရေရ ကာင်းသယ်ယူပ့ုိရဆာင်ရေးြေေှိပါ။ 

 (ဋ-၄)  သယ်ယူပ့ုိရဆာင်ရေးယာဉ်များနှင့်ဝနရ်ဆာင်မှုများ 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပ့ုိရဆာင်ရေးယာဉ်များ 

ယာဉ်အမျ ို း

အစား 

ရလှ၊ 

သမ္ဘာန် 

စက်

ရလှ 

စက်

ဘီး 

ရမာ်ရတာ်

ဆိုင်ကယ် 

သံုးဘီး 

ဆိုင်ကယ် 

ရထာ ်

လာဂျ ီ
ကား ပမင်းလှည်း နွားလှည်း 

အရေအတွက်    ၁၀၀   ၁   

ေင်းပမစ်…အိမရ်ထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။           ။ရေွေကျင်ရေရကျးေွောတင်ွသယ်ယူပို့ရဆာင်ရေးအတွက်ရြော်ရတာ်ဆိုင်ကယ်ကုိသာ 

အဓိကအသံုးမပု ကပါသည်။ 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီးေေိှမှု 

ဇယား (၄၄) လျှပ်စစ်မီးေေိှမှုအရပခအရန 
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ေင်းပမစ် 
အိမရ်ထာင်

စ ု

အမျ ို းသမီးဦး 

ရဆာင်သည့် 

အိမရ်ထာင်စု 

ပပုပပင်ထိန်းသိမး်ရေးစနစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အားလိုင်း ၃၀ 
 ရကာင်း   သင့်   ညံ့ 

ြေရမဖဆို 

ေှိ   ြေေှိ 

ဆိုလာစနစ်  ၃၅ 
 ရကာင်း   သင့်   ညံ့ 

ြေရမဖဆို 

ေှိ   ြေေှိ 

အရသးစားရေအားလျှေပ်စစ်  
 ရကာင်း   သင့်   ညံ့ 

ြေရမဖဆို 

ေှိ   ြေေှိ 

ဒီဇယ်သံုးအင်ဂျင်  
 ရကာင်း   သင့်   ညံ့ 

ြေရမဖဆို 

ေှိ   ြေေှိ 

ရလစွြေ်းအင်  
 ရကာင်း   သင့်   ညံ့ 

ြေရမဖဆို 

ေှိ   ြေေှိ 

ဇီဝရလာင်စာ  
 ရကာင်း   သင့်   ညံ့ 

ြေရမဖဆို 

ေှိ   ြေေှိ 

အြေျ ို းအြေည်ခွဲမခားရဖာ်မပ 

မခင်းြေမပုနိငု်ရသာလျှေပ်စစ် 

ဓာတ် အားရပးစနစ် 

၁၅၆ 

 ရကာင်း   သင့်   ညံ့ 

ြေရမဖဆို ေှိ   ြေေှိ 

လျှေပ်စစ်ြေီးအသံုးြေမပုနိင်ု 

ရသာ 
 

 
  

ေင်းပမစ်… (၁) အိမရ်ထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုရဆွးရနွးပခင်း - ေပ်မိေပ်ဖအုပစ်ု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။    ။ရေွေကျင်ရေရကျးေွောတွင် လျှေပ်စစ်ဓါတ်အားလိုင်းရောက်ေှိရနမပီး အိြေရ်ထာင်စု (၃၀)စုြောှ 

လျှေပ်စစ်ြေီးေယူသံုးစွဲလျှေက်ေှိရသာ်လညး်၊အိြေရ်ထာင်စု(၃၅)စုြောှဆိုလာြေးီမဖင့်လည်းရကာင်း၊အိြေရ်ထာင်စု(၁၅၆)စ ု

ြှောအမခားနည်းမဖင့်ြီေးလင်းရေးအတွက်သံုးစဲွလျှေက်ေိှပါသည်။ရကျးေွောတွင်းလျှေပ်စစ်ြီေးတုိင်ေိှရသာ်လည်းြီေးကကိုးြေျား 

တပဆ်င်ေန်ရငွရ ကးအခက်အခဲေှိရသာရ ကာင့် ြေီးကကိုးြေျားတပ်ဆင်ရပးေန်လိုအပ်ရ ကာင်းရတွ့ေှိေပါသည။် 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ရေးနှင့်သတင်းအချက်အလကဆ်ိုင်ောနည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်ရေးနှင့်သတင်းအချက်အလကန်ည်းပညာအရပခအရန 

စဉ် ဖုနး် ရေေီယို တီဗီွ မဂိုလ်တုစရလာင်း 
အင်တာနက်လက်လှမး်မီ 

သည့်အိမရ်ထာင်စု 

အရေအတွက် ၂၅၀  ၅၀ - 
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ေင်းပမစ်… အိမရ်ထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။        ။ ရေွေကျင်ရေရကျးေွောတွင်တယ်လီဖုန်းြှော Mytel လုိင်းသာဆက်သွယ်၍ေရသာရ ကာင့် 

ဆက်သွယ်ရေးအရနမဖင့်အနညး်ငယ်ခက်ခဲြေှုေှိပါသည်။ သ့ုိရသာ်လည်း ရကျးေွောြှောလျှေပစ်စ်ြေီးေေှိရသာရ ကာင့် 

လည်းရကာင်း၊ဆိုလာြီေးြေျားေှိရသာရ ကာင့်လည်းရကာင်း တီဗွီြေှဗဟုသုတအစီအစဉ်ြေျားကို  ကည့်ရှု့နိုင်သည။် 

(ဎ)  ယဉ်ရကျးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံ့ မဖိုးရေး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်ရကျးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံ့မဖိုးရေးအရပခအရန 

 ယဉ်ရကျးမှုနှင့်လူငယ်ဖွမံဖိုးရေးဆိုင်ောများ ဝန်ရဆာင်မှု 

လူငယ်ြေျားအနားယူအပန်းရမဖေန်ရနောြေျားရပျာ်ပွေဲွှေင်ပွြဲေျား 

ေှိမခင်း 
ေှိ     ြေေှိ     ြေရမဖဆိုပါ 

လူြေှုရေးလုပ်ငန်းြေျားတွင်ပါဝင်ြေှု ရကာင်း     သင့်     ညံ့   ြေရမဖဆိုပါ 

ဘာသာရေးလုပ်ငန်းြေျားတွင်ပါဝင်ြေှု ရကာင်း     သင့်     ညံ့   ြေရမဖဆိုပါ 

အားကစားနှင့်ကာယရလ့ကျင့်ခန်းြေျားမပုလုပ်ေန်ရနောနှင့် 

အရထာက်အကူမပုပစ္စည်းြေျားေှိမခင်း 
ရကာင်း     သင့်     ညံ့   ြေရမဖဆိုပါ 

ဖွံ့ မဖိုးရေးလုပ်ငန်းြေျားတွင်ပါဝင်ြေှု ရကာင်း     သင့်     ညံ့   ြေရမဖဆိုပါ 

ရိုးောဓရလ့ထုံးစံြေျားနှင့်ယဉ်ရကျးြေှုအရြွေအနှစ်ြေျား ထိန်းသိြေး် 

ရစာင့်ရေှာက်မခင်းတွင်ပါဝင်ြေှု 
ြေေှိ     နည်း     ြေျား 

စိတ်ဝင်စားောြေျားကုိြေိြေကုိိယ်တိင်ုရလ့လာသင်ယူနိုင်ြေည့် 

ရနောြေျား၊လူငယ်ေိပသ်ာြေျား၊စာ ကည့်တိုက်ြေျားစသညတ်ို့တင်ွ 

ဝင်ရောက်ရလ့လာသင်ယူနိုင်မခင်း 

ေှိ     ြေေှိ     ြေရမဖဆိုပါ 

ေင်းပမစ်… ဦးတည်အုပ်စုရဆွးရနွးပခင်း - လူငယ်အုပ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။      ။ရေွေကျင်ရေရကျးေွောေှိလူငယ်ြေျားသည ် ရကျးေွောလူြေှုရေးပွြဲေျား ဘာသာရေးပွြဲေျား

ရဆာင်ေွေကေ်ာတင်ွတက်ကကစွာပါဝင်လုပ်ရဆာင်လျက်ေှိသည။် သ့ုိရသာ်လညး် လူငယ်ြေျားအတွက်အပန်းရမဖစခန်း၊ 

အားကစားကွင်း၊စာ ကည့်တုိက်ြေျားြေေိှရသး၍အားကစားကွင်းတညရ်ဆာက်ရပးေန်နှင့်ဗဟုသုတေရစေန် ရကျးေွော 

စာ ကည့်တိုက်ြေျား ရဆာင်ေွေက်ရပးေန်လိုအပ်ရ ကာင်းရတွ့ေပါသည်။ 

 

 (ဏ)  ရကျးေွောတညမ်ငိမရ်ေးနှင့်ရဘးကင်းလုံခခုံရေးအရပခအရန 

(ဏ-၁) လုံခခုံရေးဆိုင်ောဝန်ရဆာင်မှုများအားလကလ်ှမ်းမီမှု 

ဇယား (၄၇) ရဘးကင်းလုံခခုံရေး၊ဝနရ်ဆာင်မှုအရထာက်အကူများအားလကလ်ှမ်းမီမှု 
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ဝန်ရဆာင်မှုများ ကျား မ 

တယ်လီဖနု်းလိင်ုး၊တယ်လီဖုနး်တာဝါတိုင်ြေျား၊ 

ရ ကးနန်းလိုင်း၊အင်တာနက်လိုင်း၊ရုပ်မြေင်သံ ကားလိုင်း 

ရေဒယီိုလိုင်းစရသာဆက်သွယ်ရေးနှင့်သတင်းအချက်

အလကမ်ဖန့်ရဝမခင်းဆိုင်ောအရထာက်အကူမပု 

အရဆာက်အဦြေျားေှိ မခင်းနှင့်လက်လှြေ်းြေီမခင်း 

ေှ ိ                  

ြေေှိ                 

ြေရမဖဆိုပါ   

ေှ ိ                  

ြေေှိ                 

ြေရမဖဆိုပါ   

အာြေခံလုပ်ငန်းြေျား၏ဝန်ရဆာင်ြေှုြေျားကုိေေှိနိုင်မခင်း ေှိ     ြေေှိ     ြေရမဖဆိုပါ 
ေှိ     ြေေှိ     

ြေရမဖဆိုပါ 

လူထုအရမခမပုသဘာဝရဘးအန္တောယ်ရလျှော့ 

ချရေးအစီအစဉ် 
ေှိ     ြေေှိ     ြေရမဖဆိုပါ 

ေှိ     ြေေှိ     

ြေရမဖဆိုပါ 

ဆိုင်ကလုန်း (သ့ုိ) အရေးရပါ်အရမခအရန 

အကာအကွယ်ြေျားနှင့်လက်လှြေး်ြေီမခင်း 
ေှိ     ြေေှိ     ြေရမဖဆိုပါ 

ေှိ     ြေေှိ     

ြေရမဖဆိုပါ 

ြေှုခင်းြေျားကာကွယ်တားဆီးရလျာ့ချရေးအတွက် 

ေဲဘက်ဆိုင်ောြေျားြေှဝန်ရဆာင်ြေှုရပးမခင်း 
ေှိ     ြေေှိ     ြေရမဖဆိုပါ 

ေှိ     ြေေှိ     

ြေရမဖဆိုပါ 

ြေီးရဘးအန္တောယ်ကာကွယ်မခင်းဆိုင်ောဝန် 

ရဆာင်ြေှုြေျားနှင့်လက်လှြေ်းြေီမခင်း 
ေှိ     ြေေှိ     ြေရမဖဆိုပါ 

ေှိ     ြေေှိ     

ြေရမဖဆိုပါ 

ေင်းပမစ်… ဦးတည်အုပ်စုရဆွးရနွးပခင်း - ေပ်မိေပ်ဖ။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။         ။ရေွေကျင်ရေရကျးေွောတွင်Mytel တယ်လီဖနု်းသာအသုးံမပု၍သတင်းအချက်အလက် 

ြေျားနှင့်လက်လှြ်ေးြီေြေှုေိှရသာ်လည်းဆက်သွယ်ရေးနှင့်သတင်းအချက်အလက်မဖန်ရဝမခင်းဆုိင်ောအရထာက် အကူမပု 

အရဆာက်အဦးြေျားြေေှိပါ။  

 (ဏ-၂)   မှုခင်းပဖစ်ပွားမှု 

ဇယား (၄၈) မှုခင်းပဖစ်ပွားမှုအရပခအရန 

မှုခင်းပဖစ်ပွားမှုအရပခအရန 

လူကုန်ကူးမှု ခိုးမှု မူးယစ်ရဆးသံုးစွဲမှု အကကမ်းဖက်မှု 

စိုးေိမေ်သည် 

သာမန်        

မေိှ             

စိုးေိမေ်သည် 

သာမန်        

မေိှ             

စိုးေိမေ်သည် 

သာမန်        

မေိှ             

စိုးေိမေ်သည် 

သာမန်        

မေိှ             

ေင်းပမစ်… ဦးတည်အုပ်စုရဆွးရနွးပခင်း - ေပ်မိေပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို းသမီးအုပစ်ု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။       ။ရေရတာရ်ကျးေွောတွင် အ ကြေ်းဖက်ြေှု ၊ ြေူးယစ်ရဆးဝါးသံုးစွဲြေှု၊ ခိုးြေှု၊ လူကုန်ကူးြေှု 

စရသာ ြူေခင်းအရမခအရနြေျားမဖစ်ရပါ်ခဲ့မခင်းြေျ ို းြေေှိ၍ ရအးချြေ်းရသာ ေွောရလးတစ်ေွော မဖစ်ပါသည။် 
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ဖွံ့ မဖိုးရေးဗျူဟာတညရ်ဆာက်မှု အရပခပပဇယား 

ပပဿနာ အရကကာင်းအေင်း 
အရပခအရန 

ရကာင်းများ 

အဟန့်အတားနှင့် 

စိန်ရခါ်မှုများ 

ရပဖေှင်းမည့် 

နည်းလမ်းများ 

အဆုိပပုစီမခံျက်နှင့် 

လုပ်ငန်းများ 

အရပခခံအရဆာက်အဦ 

− ြေိးုောသီတွင်        

  သွားလာေခက်ခဲ    

  မခင်း၊ 

− ရမြေသားလြေ်း 

      မဖစ်မခင်း၊ 

− ြေိးုောသီတွင် 

     ရေအိုင်ရနမခင်း၊ 

−ြေူေင်းရမြေသားလြေ်း    

  ြေှာ ရအာက်ခံအြောခံ 

  ေိှရနမခင်း၊ 

−ရကျးေွောအလှူရငွနှင့် 

  လုပ်အားြေျား ေနိုင်   

   မခင်း၊ 

−ရကျးေွောြှေ ေေိှရသာ     

  အလှူရငွနှင့်ြေလုံ  

   ရလာက်မခင်း၊ 

− နည်းပညာ 

အခက်အခဲ 

ေှိမခင်း၊ 

− ရကျးေွောဖံွ့မဖိုးရေး 

ရကာ်ြေတီနှင့် 

ရကျးလက်ဦးစီး 

ဌာနတိုခ့ျတိ်ဆက် 

ရဆာင်ေွေကမ်ခင်း၊ 

− ရကျးေွောေန်ပုံရငွ 

ေေိှရအာင်စု 

ရဆာင်းမခင်း၊ 

− ရကျးေွောတင်ွး လြေ်း 

ကွန်ကေစ်ခင်း မခင်း၊ 

− ြေိးုောသီတွင်        

  သွားလာေခက်ခဲ    

  မခင်း၊ 

− ရမြေသားလြေ်း 

      မဖစ်မခင်း၊ 

− ြေိးုောသီတွင် 

     ရေအိုင်ရနမခင်း၊ 

-  ရတာင်ရပါ်ရဒသ 

မဖစ်မခင်း၊ 

− ြေူေင်းရမြေသားလြေ်း    

      ြေှာ ရအာက်ခံအြောခံ 

      ေှိရနမခင်း၊ 

− ရကျးေွောအလှူရငွနှင့်

လုပ်အားြေျား ေနိုင်   

      မခင်း၊ 

− ရကျးေွောြှေ ေေှိ 

ရသာအလှူရငွ 

နှင့်ြေလုံရလာက် 

မခင်း၊ 

 

− ရကျးေွောဖံွ့မဖိုးရေး 

ရကာ်ြေတီနှင့် 

ရကျးလက်ဦးစီး 

ဌာနတိုခ့ျတိ်ဆက် 

ရဆာင်ေွေကမ်ခင်း၊ 

− ရကျးေွောေန်ပုံရငွ 

ေေိှရအာင်စု 

ရဆာင်းမခင်း၊ 

− ရကျးေွောအတက်အဆင်း 

လြ်ေးရတာင်ဆင်း၊ 

ရတာင်တက်လြ်ေး 

အခက်အခဲေိှပါ၍ လြ်ေး 

ခင်းရပးရစလုိမခင်း၊ 

ပညာရေး 

− ရကျာင်းအရဆာက် − တေားဝင်ခန့်ထား -  ရကျးေွောတွင်အလှူေှင် − ရကျးေွောြှေဆော/ − ရကျးေွောြှေပညာ − စာသင်ရကျာင်း ဆော/ 
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အဦးေိှရသာ်လည်း 

ဆော/ဆောြေငှါး

၍သင် ကားရနေ 

မခင်း၊ 

ရသာဆော/ဆောြေ 

ြေေှမခင်း၊ 

   နှင့်ကိုယ့အ်ားကိုယ်ကုိး 

   ရဆာက်လုပထ်ားရသာ 

   ြေူလတန်းရကျာင်း 

   ရဆာင်ေှိမခင်း၊ 

ဆောြေငှါးေရသာ 

ရ ကာင့်ရငွရ ကး 

ခက်ခဲရနမခင်း၊ 

ရေးဦးစီးဌာနနှင့် 

ချတိ်ဆက် 

ရဆာင်ေွေကမ်ခင်း၊ 

ဆောြေြေျားခန့်ထား 

ရပးရစလိုမခင်း၊ 

- ရကျာင်းဝန်းလုံခခုံြေှု 

ြေေှိသမဖင့် ရကျာင်း 

သား/သူြေျားအား 

ြေိဘြေျားြေှစတိ်ြေချ 

မဖစ်မခင်း၊ 

- ရကျာင်းဝန်းလုံခခုံြေှု 

ြေေှိ၍ ကရလးြေျား 

အန္တောယ်ေိှနိုင်မခင်း၊ 

- ရကျာင်းခခံစည်းရိုးကာ 

ေံပါကလုပ်အားပါဝင် 

နိုင်မခင်း၊ 

-  

− ရငွရ ကးအကူ 

အညလီိုအပ်မခင်း၊ 

- ရကျးေွောြှေသက်ဆိုင် 

ောဦးစီးဌာနနှင့် 

ချတိ်ဆက်ရဆာင် 

ေွေက်မခင်း၊ 

− စာသင်ရကျာင်းခခံစည်း 

ရိုးကာေံရပးရစလိုမခင်း၊ 

ရေရပးရေး 

− စိြေ့်စြေး်ရေကုိသာ 

   သံုးစွဲ ကေသမဖင့်     

   ကျန်းြောရေးထိခိုက် 

   ရစနိုင်မခင်း၊ 

− စိြေ့်စြေး်ရေြေှာ 

ရကျးေွောနှင့်ရဝး 

မခင်း၊ 

− စက် ရေတွင်းတူးရဖာ် 

ေန်ရမြေရနောေှိမခင်း၊ 

− ရကျးေွောြှေကိုယ့် 

အားကုိယ်ကိုး 

ြေတးူရဖာ်နိုင်မခင်း၊ 

− ရကျးေွောဖံွ့မဖိုးရေး 

ရကာ်ြေတီနှင့် 

ရကျးလက်ဦးစီး 

ဌာနတိုခ့ျတိ်ဆက် 

ရဆာင်ေွေကမ်ခင်း၊ 

− စက်ရေတွင်းတူးရဖာ် 

လိုမခင်း၊ 

- ရေခပ်ယသံုူးစွဲေ 

သမဖင့် အချနိ်ကုန် 

လူပင်ပနး်မခင်း၊ 

− သန့်ေှင်းရသာ 

ရသာက်သံုးရေ 

ြေေေိှမခင်း၊ 

− ရေစုကန်တည် 

ရဆာက်ြေည့်ရမြေ 

ရနောေှိမခင်း၊ 

− ရကျးေွောြှေကိုယ် 

အားကုိယ်ကိုး 

ြေတည်ရဆာက် 

နိုင်မခင်း၊ 

− ရကျးေွောြှေရကျး 

လကရ်ဒသဖွံ့ မဖိုး 

တိးုတက်ရေးဦးစီး 

ဌာနနှင့်ချတိ်ဆက် 

ရဆာင်ေွေကမ်ခင်း၊ 

- အိြေတ်ိင်ုောရောက် 

ရေပိုက်လိုင်းသွယ်တန်း 

    ရပးရစလိုမခင်း၊ 

မီးလင်းရေး 

− လျှေပ်စစ်ြေီးတိင်ု − ရကျးေွောြှေရငွ - ြေီးလငး်ရေး − ရကျးေွောြှေရငွ  ရကျးေွောြှေ မြေို့နယ် - လျှေပ်စစ်ြေီးတိင်ုြေျားေှိ 
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ြေျားေှိရသာ်လည်း 

ြေီးကကိုးြေျားသွယ်

တန်းနိုင်ြေှုြေေှိမခင်း 

ရ ကး ြေတက်နိုင် 

မခင်း၊ 

အတွက်ရကျးေွောြှေ 

စိတ်အားထက် 

သန်မခင်း၊ 

ရ ကး ြေတက်နိုင် 

မခင်း၊ 

လျှေပ်စစ် ဓါတ်အား 

ရကာ်ပုိရေးေှင်းနှင့်် 

ချတိ်ဆက်ရဆာင် 

ေွေက်မခင်း 

ရသာ်လညး်အချ ို ့ရနော 

ြေျားတွင်ြေီးကကိုးြေျားြေေှိ 

သမဖင့်သွယ်တန်းရပး 

ရစလိုမခင်း၊ 
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ရနာက်ဆက်တွဲ 

                 

ဦးစားရပးစီမခံျက်အဆိုပပုလွှာ (သ့ုိ) စီမခံျက်အရကကာင်းအော (Project profile) 

ရကျးေွော                                       -   ရေွေကျင်ရေ 

ရကျးေွောအုပ်စု                               -   ရေ ကည် 

မြိေု့နယ်                                        -   ပုသိြ်ေကကီး 

တုိင်းရဒသကကီး / မပည်နယ်             -   ြေန္တရလးတုိင်းရဒသကကီး 

စီမံချက်အမည် - စက်ရေတွင်းတူးရဖာ်မခင်း၊ရေကန်၊ရေစက်ရံုရဆာက်လုပ်မခင်း 

စီမံချက်ရဆာင်ေွေက်ေန် လုိအပ်ရကကာင်း ေှင်းလင်းရဖာ်ပပချက် (သ့ုိ) လက်ေိှအရပခအရန 

- လက်ေိှရကျးေွောတွင် စိြ့်ေစြ်ေးရေြှေရေကုိခပ်ယူ၍ရေကုိသံုးစဲွရနေမခင်း၊ 

- စိြ့်ေစြ်ေးရေြှော ရကျးေွောနှင့်အနည်းငယ်ရဝးမခင်း၊ 

- စက်ရေတွင်းြှေ ရေကုိသွားရောက်ခပ်ယူေသမဖင့် အချန်ိကုန်လူပင်ပန်းမခင်း၊ 

- သက်ကကီးေွေယ်အုိြေျားအတွက် ရေခပ်ယူေမခင်းအတွက်အခက်အခဲေိှမခင်း 

စသည့် အခက်အခဲြေျားေိှပါသည်။ 

စီမံချက်ေည်ေွေယ်ချက် (လက်ေိှအရပခအရနအား ပုိရကာင်းရအာင် ရဆာင်ေွေက်လုိသည့်ဆန္ဒ ရဖာ်ပပေန်) 

- ရကျးေွော၏လူြူေစီးပွားအရမခအရနမြေင့့်ြေားလာရစေန်၊ တစ်ကုိယ်ေည်ကျန်းြော သန့်ေှင်းရေးေိှလာရစေန်၊ 

ရကျာင်းသား/ရကျာင်းသူြေျား ရေြေခပ်ေသမဖင့် ပညာကုိ စိတ်ပါဝင်စားစွာသင်ယူနုိင်ရစေန်၊ 

ရကျးေွောမပည်သူြေျား ရေြေခပ်ယူေသမဖင့် အမခား စီးပွားရေးလုပ်ငန်းြေျား လုပ်ကုိင်နုိင်ရစေန်၊ 

ရမျှာ်မှန်း အကျ ို းေလေ် (လက်ငင်းေည်ေွေယ်ချက် ရောက်ေိှမပီးရနာက် ထပ်ဆင့်ေေိှလာမည့် အကျ ို း 

ရကျးဇူးများ) 

- စက်ရေတွင်းေိှရသာရ ကာင့် သန့်ေှင်းရသာရသာက်သံုးရေေေိှမခင်း၊ ရေခပ်ယူောတွင်နီးရသာရ ကာင့် 

အချန်ိကုန်သက်သာမခင်းြေျားေေိှနုိင်ပါသည်။ 

စီမံချက်ဆုိင်ော အချက်အလက်ရဖာ်ပပပခင်း (ဘာလုပ်မည်၊ ဘယ်ရလာက်ပမာဏ လုပ်ေမည်) 

စက်ရေတွင်း     =     ၄” VPC ၃၀၀’ 

ရေကန်            =    ၁၂’ × ၆’ × ၅’ 

ရေစက်ရံု          =    ၅’ × ၅’ × ၇’ 

ကုန်ကျစေိတ်ထည့်ဝင်မှု   = ၃၀၀၀၀၀ဝိ/- 

ခန့်မှန်းကုန်ကျစေိတ် (ကျပ်) ထည့်ဝင်မည့်အစီအစဉ် 

         ၁၀၀၀၀၀၀၀      (ရငွသား) 

          ×××××××××      (ရငွသား) 

           ၃၀၀၀၀၀၀   (ပစ္စည်း/လုပ်အား) 

 

 ရကျးလက်ဦးစီး 

 ရကျးေွော 

 ရကျးေွော 
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စီမခံျက် အရကာင်အထည်ရဖာ်မည့် နည်းလမ်းနှင့် အစီအစဉ်များ 

(၁) တာဝန်ယူအရကာင်အထည်ရဖာ်မည့် အဖွဲ့ အစညး် (များ) 

- ရေွေကျင်ရေရကျးေွောဖံွ့မဖိုးရေးရကာ်ြေတီ 

- မြေို့နယ်ရကျးလက်ရဒသဖွံ့ မဖိုးတိးုတက်ရေးဦးစီးဌာန 

 

(၂) စီမခံျက် စတင်မည့်အချနိ် (ခန့်မှနး်) - ၂၀၂၁ ခနုှစ်  ၊ ဧမပ ီလ 

(၃) စီမခံျက် မပီးစီးမည့်အချနိ် - ၂၀၂၁ ခနုှစ် ၊ ရြေ လ 

(၄) ရကျးေွောထည့်ဝင်မှု ေေိှရအာင် ရဆာင်ေွေက်မည့် အစီအစဉ် 

-     ရကျးေွောသူ/သားြေျားအားလိုအား လုပအ်ား ၊ ရငွအားတက်နိုင်သလိုထည့်ဝင်ေန် ေွောလုံးကျွတ်  

       အစည်းအရဝး မပုလုပ်မပီးမဖစ်ပါသည။် 

-    ရကျးေွောမပင်ပ ခင်ြေင်ေင်းနှီးရသာ ြေိတ်ရဆွြေျားထံ အလှူခံသွားပါြေည်။ 

(၅) လုပင်န်းလည်ပတ်ရေး၊ ပပုပပင်ထိန်းသိမး်ရေးတို့အတွက် အဖွဲ့ အစညး်ဆုိင်ောနှင့် ရငွရကကး ဆုိင်ော 

အစီအစဉ်များ 

-     လုပ်ငန်းြေျားရကာင်းြေွန်စွာ ဆက်လက်အရကာင်အထည်ရဖာ်ရေးအတွက် စက်ရေတင်ွးတူးရဖာ် 

      မပီးချနိ်တွင်ရကျးေွောလုံးကျွတ် စည်းရဝးတိုင်ပင်သွားပါြေည်။ 

-     လကေ်ှိလြေ်းရကာ်ြေတီြှေ အလှူရငွြေျားဆက်လက်စုရဆာင်းကာ  နှစ်စဉ်အရသးစားမပင်ဆင်ြေှုြေျား      

       မပုလုပ်ရဆာင်ေွေက်သွားပါြေည်။ 

 

အကျို းခံစားသူဦးရေ 
လူဦးရေ ဆင်းေဲချမ်းသာမှု အဆင့်အတန်း (အိမ်ရပခ) 

ကျား မ ရပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ရပါင်း 

ရကျးေွောအဆင့် ၃၈၂ ၄၁၀ ၇၉၂ ၂၀ ၅၀ ၁၀၁ ၅၀ ၂၂၁ 

အကျို းခံစားမည့် ဦးရေ ၃၈၂ ၄၁၀ ၇၉၂ ၂၀ ၅၀ ၁၀၁ ၅၀ ၂၂၁ 

ြှေတ်ချက်။ ရချာင်လည်အဆင့် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့် − ၂၊ ဆင်းေဲ −  ၃၊ အလွန်ဆင်းေဲ − ၄ 


